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ZANIM ZACZNIESZ

O tej ksigzce

(
DLA KOGO
Osoba 25-40 lat z nieregularnymi dochodami lub niskg pensja, ktora nie chce
Excela ani ptatnych aplikacji i potrzebuje prostego systemu w notesie lub
telefonie, aby kontrolowac¢ wydatki.

\

(
JAKI PROBLEM ROZWIAZUJE
Pensja konczy sie przed koncem miesigca, brak kontroli nad wydatkami i
poczucie, ze budzetowanie jest zbyt skomplikowane.

\

( , ,
CO BEDZIESZ MIEC NA KONCU
Po 30 dniach masz prosty system w notesie lub telefonie, ktéry pozwala Ci
kontrolowa¢ wydatki, planowac¢ z wyprzedzeniem i wiedziec, ile mozesz wydaé
do wyptaty - bez Excela i ptatnych aplikacji.

\
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Dlaczego Twoja pensja znika przed koncem miesigca - diagnoza

Zanim zaczniesz cokolwiek zmienia¢, musisz zobaczy¢, gdzie naprawde uciekajg Twoje pieniad...

Jedna kluczowa zmiana myslenia: budzet to nie restrykcja, lecz plan

Budzet to plan wydawania pieniedzy na to, co dla Ciebie wazne, a nie lista zakazdéw.

Przygotuj swoj system w 10 minut: notes lub telefon
Zanim zaczniesz zapisywac¢ wydatki, musisz mie¢ gotowe narzedzie, do ktérego bedziesz je...

Zacznij zapisywa¢ wydatki codziennie - 5 minut dziennie

Pierwsze 7 dni zapisujesz kazdy wydatek od razu po jego dokonaniu - bez oceniania, bez analiz...

Jak planowa¢, gdy dochody sa nieregularne - metoda tygodniowa

Planowanie tygodniowe zamienia nieprzewidywalne dochody w przewidywalny rytm, w ktérym...

Oddziel wydatki state od zmiennych - to da Ci jasnos$¢

Podziat wydatkow na state i zmienne zajmuje 20 minut i pokazuje Ci doktadnie, ile pieniedzy...

Ustal swoj pierwszy tygodniowy limit wydatkow

Tygodniowy limit wydatkow to nie kwota, ktorg musisz wydac, ale kwota, powyzej ktorej...

Wprowadz zasade 24 godzin na wieksze wydatki

Zasada 24 godzin to prosty filtr miedzy impulsem a zakupem: wiekszy wydatek zapisujesz jako...

Jak radzi¢ sobie z nieprzewidzianymi wydatkami

Nagty wydatek nie musi rozwala¢ tygodniowego limitu, jesli ma osobna sekcje, twardy sufit 10%...

Monitoruj postepy: cotygodniowy przeglad w 10 minut

Cotygodniowy przeglad w 10 minut to moment, w ktérym notes przestaje byc¢ tylko lista...

Dostosuj system do swoich nawykow - wersja minimum

Masz petny system, ale w praktyce nie udaje Ci sie go utrzymac - ten rozdziat pokazuje, jak go...

Co robi¢, gdy system sie rozsypie - plan naprawczy
Kazdy system sie kiedys$ rozsypie - wazne, zebys po przerwie wrécit do zapisywania w ciggu...

Osiaggnij spokdj: jak przestaé sie¢ zamartwiac¢ o pienigdze

Spokdj przy pienigdzach nie bierze sie z wiekszych dochodow, ale z przekonania, ze wiesz, co s...

Plan wdrozenia na 7 dni - od dzi$ do pelnej kontroli
W ciggu najblizszych siedmiu dni zbudujesz dziatajgcy system: notes lub notatke, codzienny...

Plan na 30 dni - utrwal nawyk i zobacz efekty

30 dni to wystarczajaco duzo czasu, zeby zapisywanie wydatkow przestato by¢ wysitkiem, a...

Co dalej: jak nie straci¢ efektu i rozwijaé system

Cotygodniowy przeglad w 10 minut i comiesieczna korekta systemu decyduja, czy po 30 dniach...

Budzet domowy w 30 dni: prosty system w notesie lub telefonie, bez Excelai ptatnych aplikacji
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ROZDZIAL 1

Dlaczego Twoja pensja znika
przed koncem miesigca -
diagnoza

Zanim zaczniesz cokolwiek zmienia¢, musisz zobaczy¢, gdzie
naprawde uciekajg Twoje pienigdze - przez 7 dni zapisuj kazdy wydatek
i policz, ile kosztujg Cie drobne przyjemnosci.

Co ogarniesz

Zobaczysz na papierze (lub w notatce), dokad realnie idg Twoje pieniadze w ciggu 7
dni, zamiast zgadywac.

Zidentyfikujesz 3 konkretne sytuacje, w ktorych tracisz kontrole nad wydatkami, i

nazwiesz je po imieniu.

Policzysz, ile tygodniowo wydajesz na drobne przyjemnosci - to zwykle najwieksza

ukryta dziura w budzecie.

Zrozumiesz, ze problemem nie jest brak wiedzy o finansach, ale brak prostego

systemu dopasowanego do Twojego stylu zycia.

Otrzymasz diagnoze z liczbami, ktéra w kolejnych rozdziatach stanie sie punktem
odniesienia dla Twojego limitu.

Krok po kroku

0 Wybierz jedno narzedzie na najblizsze 7 dni: notes kieszonkowy albo notatke w
telefonie - nie oba naraz. Jesli wybierasz notes, kup taki, ktory zmiesci sie w
kieszeni lub torebce, bo notes w szufladzie nie dziata. Jesli telefon, utworz jedng
notatke zatytutowang "Wydatki - tydzien 1" i przypnij ja na gérze listy. Po czym
poznac, ze zrobione: masz jedno miejsce, do ktérego trafi kazdy wydatek.

e Ustaw w telefonie codzienny alarm na godzine, o ktérej prawie zawsze masz 3
minuty spokoju - np. 20:00 albo 21:30. Alarm ma jedno zadanie: przypomniec¢ Ci,
zeby$ dopisat wydatki z dnia, jesli o czyms$ zapomniates. Po czym poznag, ze
zrobione: alarm jest ustawiony i wtgczony na wszystkie 7 dni.
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e Przygotuj prosty format zapisu: data, kwota, na co. Jedna linia na wydatek, bez
kategorii, bez kolorow, bez analizy. Przyktad do skopiowania: "12.03 - 4,50 - kawa
na miescie". Taki zapis zajmuje mniej niz 10 sekund i wtasnie dlatego przetrwa
tydzien. Po czym poznac, ze zrobione: pierwszy wpis juz jest w notesie lub
notatce.

e Zapisuj kazdy wydatek od razu po jego dokonaniu, przez petne 7 dni - od
pierwszego porannego zakupu do ostatniego wieczornego. Nie czekaj do wieczora,
bo zapomnisz drobnych, a to wtasnie one znikajg najszybciej. Jesli nie mozesz
zapisa¢ od razu, zréb to w ciggu godziny. Po czym poznag, ze zrobione: w danym
dniu liczba wpiséw zgadza sie z tym, co pamietasz.

e Zapisuj nawet najmniejsze kwoty: 2 zt za parking, 3,50 zt za butke, 1,50 zt za
wode. Ustal sobie dolng granice na 0 zt - kazda ztotowka trafia do zapisu. To
brzmi przesadnie, ale drobne wydatki to zwykle 15-25% wszystkich transakcji i
wtasnie one sg niewidoczne. Po czym poznaé, ze zrobione: w Twoim zapisie sg

pozycje ponizej 5 zt.

e Po 7 dniach policz sume wszystkich wydatkow - dodaj kwoty z notesu lub
notatki, mozesz to zrobi¢ na kalkulatorze w telefonie. Zapisz wynik na gorze
strony jako "Tydzien 1 - suma". To Twoja pierwsza prawdziwa liczba, nie szacunek.
Po czym poznaé, ze zrobione: masz jedna konkretng kwote, ktérg mozesz
porownac z kolejnymi tygodniami.

0 Wypisz osobno wszystkie wydatki na drobne przyjemnosci: kawa na miescie,
przekaski, napoje, stodycze, jedzenie na wynos, drobne zakupy "bo byto tanie".
Zsumuj je i podziel przez 7 - otrzymasz $rednig dziennga. Przyktad z zycia: osoba z
pensjg 3200 zt odkryta, ze na kawy i przekaski wydaje 38 zt dziennie, czyli okoto
1140 zt miesiecznie - ponad jedng trzecig wyptaty. Po czym poznac, ze zrobione:
znasz swoja kwote drobnych przyjemnosci na tydzien i na dzien.

e Zidentyfikuj 3 najczestsze sytuacje, w ktorych tracisz kontrole. Przejrzyj swoje
zapisy i zaznacz momenty, gdy wydates wiecej, niz planowates - zwykle powtarza
sie ten sam schemat: zmeczenie po pracy, weekend, nuda, spotkanie ze
znajomymi, stres. Zapisz te 3 sytuacje jednym zdaniem kazda, np. "Wydaje wiecej
w piatek po pracy, bo jestem zmeczony i zamawiam jedzenie". Po czym poznag,
ze zrobione: masz 3 konkretne zdania, nie ogélniki typu "jestem
niezdyscyplinowany".

e Policz, ile razy w ciggu tych 7 dni wydates pienigdze pod wptywem impulsu - czyli
bez wczesniejszego planu. Zapisz liczbe obok sumy tygodnia. Jesli wyszto wiecej
niz 5 razy, to nie jest problem z charakterem, lecz brak progu miedzy checig a
zakupem - doktadnie tym zajmiemy sie pozniej. Po czym poznac, ze zrobione:
masz liczbe impulsywnych zakupéw z tygodnia.
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@ Sprawdz, ile z Twoich wydatkow byto statych, czyli takich, ktore musisz zaptacic
niezaleznie od wszystkiego: czynsz, rachunki, transport do pracy, jedzenie
podstawowe. Odejmij te sume od kwoty, ktdérg w tym tygodniu dostates lub
miates$ do dyspozycji - reszta to pienigdze, ktérymi naprawde mozesz zarzadzac.
Przyktad: jesli w tygodniu wptyneto 800 zt, a state wydatki wyniosty 520 zt, do
swobodnego rozdysponowania masz 280 zt. Po czym poznac, ze zrobione: znasz

kwote wolna, a nie tylko sume wydatkow.

Q Zapisz na koncu strony jedno zdanie diagnozy: "Moja pensja znika, bo..." i dokoncz
je konkretem z Twoich zapisow, z liczba. Przyktad: "Moja pensja znika, bo wydaje
38 zt dziennie na drobne przyjemnosci i robie srednio 6 impulsywnych zakupdéw
w tygodniu". To zdanie bedzie Twoim punktem startu - nie zmieniaj go przez
najblizsze 30 dni, zeby$ miat z czym porownaé efekty. Po czym poznacé, ze
zrobione: zdanie jest zapisane i zawiera co najmniej jedng liczbe.

Policzysz, ile tygodniowo wydajesz na drobne przyjemnosci -
to zwykle najwi¢ksza ukryta dziura w budzecie.

Typowe btedy

® Zapisujesz tylko duze wydatki i pomijasz drobne - wtedy suma na koncu
tygodnia jest zanizona o kilkaset ztotych i cata diagnoza pokazuje fatszywy

obraz; zapisuj kazdg kwote, nawet 1 zt.

® Odktadasz zapisywanie na wieczér i liczysz na pamieé - po 8 godzinach
pamietasz moze potowe transakcji, a drobne znikajg pierwsze; zapisuj od razu

albo w ciggu godziny.

® Zapisujesz wydatki w trzech miejscach naraz: w notesie, w telefonie i w
gtowie - rozproszenie gwarantuje, ze czes¢ transakcji przepadnie; wybierz
jedno miejsce na caty tydzien.

® Oczeniasz sie juz w trakcie zapisywania ("znowu wydatem za duzo") i po
dwoch dniach porzucasz notes - ocena blokuje nawyk; na tym etapie tylko
zapisujesz, bez komentarza.

® Robisz diagnoze na podstawie jednego dnia zamiast petnego tygodnia -
pojedynczy dzien bywa nietypowy (np. zakupy na caty tydzien), wiec tydzien

daje realny obraz; poczekaj z wnioskami do 7. dnia.
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Checklista

(] Mam jedno narzedzie do zapisu (notes lub notatka w telefonie) i zadnego innego
rownolegle.

W notesie lub notatce jest co najmniej 7 dni zapisow, kazdy z datg i kwota.
W zapisach znajduja sie pozycje ponizej 5 zt.
Znam sume wydatkow z tygodnia i kwote wydang na drobne przyjemnosci.

Mam zapisane 3 konkretne sytuacje, w ktorych trace kontrole nad wydatkami.

00000

Mam zapisane zdanie diagnozy z co najmniej jedng liczba.

Podsumowanie

Twoja pensja nie znika z powodu braku wiedzy o finansach, ale dlatego, ze nigdy
nie zobaczytes swoich wydatkow w liczbach - teraz je masz. Nastepny krok:
zostaw te strone z diagnoza otwartg i przejdz do rozdziatu o jednej zmianie
myslenia, bo bez nowego pytania ("na co chce wydac") sama lista wydatkow nie

zmieni Twoich decyzji.
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ROZDZIAL 2

Jedna kluczowa zmiana
myslenia: budzet to nie

restrykcja, lecz plan

Budzet to plan wydawania pieniedzy na to, co dla Ciebie wazne,
a nie lista zakazow.

Co ogarniesz

Zrozumiesz, dlaczego pytanie "na czym oszczedzi¢" prowadzi donikad, a pytanie
"na co chce wydac" daje kontrole.

Wybierzesz jedng wartos¢, ktérej podporzadkujesz swoje wydatki, i zapiszesz ja tak,
zeby widzie¢ jg codziennie.

Nauczysz sie odroznia¢ wydatek zgodny z wartoscig od wydatku przypadkowego -
w 10 sekund, bez tabel.

Przestaniesz goni¢ za idealnym budzetem i zaczniesz sprawdza¢ kierunek: czy

idziesz tam, gdzie chcesz.

Zaprojektujesz jedno zdanie-przypomnienie na pierwszg strone notesa lub notatki,

ktore zastgpi liste wyrzeczen.

Krok po kroku

a Zapisz na kartce dwa pytania obok siebie: "Na czym moge zaoszczedzic?" i
"Na co chce wydac swoje pienigdze?". Poswieé¢ 3 minuty i wypisz po 3
odpowiedzi pod kazdym. Zauwaz, ze pierwsze pytanie daje liste zakazéw, a
drugie liste celow. Zrobione, gdy masz obie listy na jednej kartce i widzisz
réznice.

e Wybierz jedng gtéwna wartos¢, nie pie¢. Metoda: przeczytaj swoja liste spod
pytania "na co chce wydad" i zaznacz odpowiedz, ktora powtarza sie
najczesciej lub budzi najsilniejszg reakcje. Przyktad: osoba z nieregularnym
dochodem odkrywa, ze trzy z pieciu jej wiekszych wydatkéw z ostatniego
miesigca dotyczyty jedzenia z rodzing - jej wartoscia jest rodzina, nie
oszczedzanie na site. Zrobione, gdy masz jedno stowo lub krotkie zdanie, np.

"spokdj", "zdrowie", "rozwoj", "bliscy".
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e Przetestuj wartosc¢ na trzech ostatnich wydatkach. Wez trzy najwieksze
wydatki z ostatniego tygodnia i przy kazdym napisz obok: "zgodny" albo
"przypadkowy". Zajmie Ci to 5 minut. To nie ocena moralna, tylko
sprawdzenie, czy Twoje pienigdze idg w strone, ktérg wybrates. Zrobione,
gdy masz trzy wydatki oznaczone i wiesz, ile z nich byto zgodnych.

e Zamien wartos¢ na jedno zdanie z liczbg. Wzor do skopiowania: "Wydaje
pienigdze przede wszystkim na [wartosc], dlatego [konkretna decyzja]".
Przyktad: "Wydaje pienigdze przede wszystkim na spokdj, dlatego najpierw
odktadam na state rachunki, a dopiero potem planuje reszte". Zdanie musi
by¢ krotkie i zrozumiate bez ttumaczenia. Zrobione, gdy zmiescito sie w
jednej linijce notesa.

e Zapisz to zdanie na pierwszej stronie notesa lub na gorze notatki w
telefonie. Uzyj dtugopisu, nie otdwka - ma tam zostaé. Jesli uzywasz
telefonu, przypnij notatke na gore listy lub zrob zrzut ekranu i ustaw jako
tapete na tydzien. Zrobione, gdy zdanie jest widoczne przy kazdym otwarciu
notesa lub telefonu.

G Przestaw pytanie przy kazdym zakupie na 10 sekund. Zanim wydasz
pienigdze, zadaj sobie jedno pytanie: "Czy to prowadzi mnie do [Twoja
wartos¢]?". Jesli odpowiedz brzmi "nie wiem", traktuj to jak "nie teraz". Nie
musisz nic zapisywac - decyzja ma zaja¢ mniej niz 10 sekund. Zrobione, gdy

przez 3 kolejne dni ztapiesz sie na tym pytaniu cho¢ raz dziennie.

0 Ustal, co znaczy "kierunek, nie perfekcja" w praktyce. Zapisz zasade:
"Budzet oceniam po tym, czy w tym tygodniu wiecej wydatkow byto
zgodnych niz przypadkowych - nie po tym, czy wydatem co do ztotéwki". To
zdanie ma Cie chronié¢ przed porzuceniem systemu po pierwszym

potknieciu. Zrobione, gdy zasada jest zapisana pod zdaniem z kroku 4.

e Zréb jedna korekte wydatku, nie pie¢. Wybierz jeden wydatek z ostatniego
tygodnia, ktory byt przypadkowy, i zaplanuj, co zrobisz z tg kwotg w
nastepnym tygodniu. Nie chodzi o wyrzeczenie - chodzi o przesuniecie
pieniedzy w strone wartosci. Przyktad: zamiast dwdch przypadkowych
zakupow w aplikacji, jedna kwota idzie na wspolny obiad z bliskimi.
Zrobione, gdy masz zapisane: "zamiast X robie Y".

e Sprawdz, czy zdanie nadal pasuje po 7 dniach. Po tygodniu przeczytaj zdanie
z pierwszej strony i zadaj sobie pytanie: "Czy to wcigz moja wartosc?". Jesli
nie, popraw zdanie - to normalne, warto$¢ moze sie doprecyzowac. Zajmuje

to 2 minuty. Zrobione, gdy zdanie jest aktualne lub poprawione.
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@ Oddziel plan od restrykcji jednym testem. Zadaj sobie pytanie: "Czy gdybym
miat dzis wydac pienigdze zgodnie z tym zdaniem, czutbym ulge czy zal?".
Ulga oznacza plan, zal oznacza restrykcje - wro¢ do kroku 2 i wybierz

wartosc, ktora naprawde jest Twoja. Zrobione, gdy odpowiedz brzmi "ulga".

@ Zapisz date i podpis pod zdaniem. To brzmi banalnie, ale data i podpis
zwiekszajg szanse, ze potraktujesz zdanie powaznie. Wpisz date i jedno
zdanie: "Od dzis planuje, nie zakazuje". Zrobione, gdy data i zdanie s3 na

pierwszej stronie.

Zamiast tego zacznij od listy "na co chce wydac".

Typowe btedy

® Ludzie zaczynajg od listy "na czym oszczedzi¢" i tworzg dtuga liste zakazéw - to
buduje opdr i po kilku dniach system laduje w szufladzie; zamiast tego zacznij od
listy "na co chce wydac".

® Woybierajg pie¢ wartosci naraz, bo wszystkie wydaja sie wazne - przy pieciu
priorytetach zaden nie jest priorytetem; wybierz jedng i dopisz reszte jako drugi
plan.

® Traktujg budzet jak egzamin, gdzie kazde odstepstwo to porazka - to prowadzi
do porzucenia systemu po pierwszym potknieciu; oceniaj kierunek tygodnia, nie
pojedynczy wydatek.

® Zapisujg zdanie o wartosci tylko w gtowie - po trzech dniach pamigc¢ je wypiera;
zapisz je na pierwszej stronie notesa lub przypnij w telefonie.

® Czekaja z decyzjg o wartosci na "lepszy moment" - zwtoka sprawia, ze wracasz

do starych nawykow; wybierz wartos¢ w 10 minut i popraw jg pozniej, jesli

trzeba.

Checklista
(] Masz na jednej kartce dwa pytania i po 3 odpowiedzi pod kazdym.

(] Wybrate$ jedng warto$é i potrafisz jg wypowiedzie¢ jednym stowem lub krotkim
zdaniem.

(] Oznaczyte$ trzy ostatnie wieksze wydatki jako zgodne lub przypadkowe.

(] Twoje zdanie z wartoécia i konkretng decyzja jest zapisane na pierwszej stronie
notesa lub przypiete w telefonie.
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(] Ztapate$ sie na pytaniu "Czy to prowadzi mnie do mojej warto$ci?" co najmniej raz

dziennie przez 3 dni.

(] Masz zapisang jednga korekte: "zamiast X robie Y".

-
Podsumowanie

Budzet dziata wtedy, gdy jest planem wydawania na to, co wazne, a nie lista

Nastepny krok: otwdrz notes lub notatke i zapisz swoje zdanie z wartoscia
jeszcze dzis, zanim zaplanujesz cokolwiek innego.
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ROZDZIAL 3

Przygotuj swoj system w 10
minut: notes lub telefon

Zanim zaczniesz zapisywac wydatki, musisz mie¢ gotowe
narzedzie, do ktérego bedziesz je wpisywaé codziennie przez
najblizsze 30 dni.

-

Co ogarniesz

Wybierzesz jedno narzedzie - notes papierowy albo notatke w telefonie - i

przestaniesz sie zastanawia¢, gdzie co zapisac.

Przygotujesz pierwsza strone z dwiema kolumnami (data, wydatek), ktéra wystarczy
na start bez zadnych tabel i kategorii.

Ustawisz jeden codzienny alarm jako przypomnienie o zapisaniu wydatkow,
dopasowany do Twojej rutyny.

Wprowadzisz dwa proste znaczniki (gwiazdka i wykrzyknik), ktore po tygodniu

pokazg Ci, gdzie uciekajg pienigdze.

Sprawdzisz caty system w praktyce jeszcze dzi$, zapisujac pierwszy wydatek i

mierzac czas potrzebny na wpis.

Krok po kroku

0 Wybierz jedno narzedzie i zapisz wybér na kartce lub w notatce: "notes" albo
"telefon". Nie tacz obu - jesli masz notes i aplikacje, w ciggu tygodnia zaczniesz
wpisywac czes$¢ wydatkoéw tu, czes¢ tam, a przy przegladzie nie ztozysz catosci w
jedna sume. Zasada: jedno zrodto prawdy przez caty miesigc. Po czym poznasz,
ze zrobione: potrafisz jednym zdaniem powiedzie¢, gdzie zapiszesz jutrzejszy

zakup, bez wahania.

e Jesli wybierasz notes, kup zwykty zeszyt A5 w linie i dtugopis, ktéry lubisz
trzymaé w rece - nie organizer z gotowymi tabelami. Zeszyt A5 ma okoto 30
kartek na miesigc, czyli zapas na notatki i przeglady. Data zakupu nie ma
znaczenia, liczy sie to, ze notes lezy w jednym miejscu - najlepiej tam, gdzie
siadasz wieczorem. Po czym poznasz, ze zrobione: notes lezy na statym miejscu i
nie musisz go szukaé¢ dtuzej niz 10 sekund.
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e Jesli wybierasz telefon, otwoérz wbudowang aplikacje notatek (ta, ktora jest w
telefonie od poczatku) i utwdérz nowa notatke z tytutem "Budzet - miesigc". Nie
instaluj nowych aplikacji i nie zaktadaj kont - chodzi o zero tarcia przy
otwieraniu. Przypnij notatke do gory listy, jesli aplikacja ma takag funkcje. Po czym
poznasz, ze zrobione: odblokowanie telefonu i otwarcie notatki zajmuje Ci

najwyzej 3 dotkniecia.

0 Podziel pierwsza strone notesa (lub poczatek notatki) na dwie kolumny: "data" i
"wydatek". Nad kolumnami napisz jedng linijke: "zapisuje od razu". To cata
struktura na start - bez kategorii, bez kwot w osobnych kolumnach, bez salda.
Dwie kolumny mieszczga sie na szerokosci strony A5 z zapasem na ok. 25-30
wpiséw. Po czym poznasz, ze zrobione: widzisz nagtowki "data" i "wydatek" i

pierwszy pusty wiersz pod nimi.

e Ustaw w telefonie codzienny alarm na godzine, o ktérej prawie zawsze masz 2
minuty spokoju - sprawdz wczorajszy wieczor i wybierz realng pore, np. 20:00
albo 21:30. Alarm nazwij "zapisz wydatki", zeby powiadomienie méwito samo za
siebie, i ustaw go codziennie, takze w weekendy. Jeden alarm wystarczy - kilka
przypomnien w ciggu dnia szybko zaczniesz ignorowaé. Po czym poznasz, ze
zrobione: alarm jest aktywny i widzisz go w ustawieniach na wszystkie 7 dni
tygodnia.

e Ustal dwa znaczniki i zapisz ich znaczenie na gérze strony lub notatki: gwiazdka
przy wydatku statym (czynsz, rachunek, subskrypcja), wykrzyknik przy wydatku
impulsywnym (kupiony pod wptywem chwili, bez planu). Przyktad wpisu do
skopiowania: "12.05 - 43,20 - zakupy spozywcze" oraz "12.05 - 19,90! - kawa i
ciastko w drodze". Dwa znaki to maksimum - wiecej oznaczen oznacza, ze przy
wpisie bedziesz sie zastanawiac, a to zabija nawyk. Po czym poznasz, ze
zrobione: umiesz bez zagladania powiedzie¢, co znaczy gwiazdka, a co
wykrzyknik.

0 Zrob probny wpis z dzisiejszym wydatkiem, nawet najmniejszym - bilet za 4,50
albo butka za 1,80. Zmierz czas: od otwarcia notesa lub notatki do odtozenia
dtugopisu lub zablokowania telefonu. Jesli wychodzi wiecej niz 30 sekund, uprosc
zapis - skro¢ opis wydatku do dwéch, trzech stow. Po czym poznasz, ze zrobione:
masz w systemie pierwszy wpis z dzisiejszg datg i wiesz, ze kolejny zajmie tyle

samo.
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e Ustal, gdzie notes lub telefon bedzie czekat w ciggu dnia - konkretne miejsce, nie
"gdzie$s w domu". Notes: stata potka lub szuflada obok miejsca, gdzie jesz kolacje.
Telefon: notatka przypieta na gorze listy, Zzeby nie szukac¢ jej wsréd 40 innych.
Przyktad z zycia: osoba pracujaca na zmiany trzyma notes w tej samej kieszeni
plecaka, w ktorej nosi portfel, i dzieki temu zapisuje wydatki w autobusie. Po
czym poznasz, ze zrobione: wiesz, gdzie jutro rano znajdziesz narzedzie, bez

przypominania sobie.

e Ustaw drugi alarm - jednorazowy, na jutro na te sama godzine - z nazwa
"sprawdz, czy zapisate$ wszystko". Ten alarm ma jeden cel: po pierwszym dniu
sprawdzi¢, czy system dziata, zanim wejdzie w nawyk. Po tygodniu zostawisz
tylko alarm codzienny, a jednorazowy wytgczysz. Po czym poznasz, ze zrobione:
oba alarmy sg ustawione, a Ty wiesz, ktory zostaje na state.

@ Zréb test przegladu w 60 sekund: policz wpisy z pierwszej strony lub notatki i
sprawdz, czy kazdy ma date i kwote. Jesli ktorys wpis nie ma kwoty, dopisz ja
teraz, nawet z pamieci - lepsza przyblizona kwota niz pusty wiersz. Ten test
powtarzasz raz w tygodniu, a dzi$ chodzi tylko o to, zebys$ zobaczyt, ze catos¢ da
sie ogarnac¢ wzrokiem. Po czym poznasz, ze zrobione: potrafisz jednym
spojrzeniem policzy¢ wpisy i zaden nie jest niedokoriczony.

@ Zapisz na ostatniej stronie notesa lub na koncu notatki zdanie: "System gotowy -
data". To znacznik startu, do ktorego wroécisz po 30 dniach, zeby zobaczy¢, od
kiedy liczysz. Pod spodem dopisz jedno zdanie o tym, co Cie dzi$ zaskoczyto przy
pierwszym wpisie - to materiat na pdzniejszy przeglad. Po czym poznasz, ze

zrobione: na koncu masz date startu i jedno zdanie obserwacji.

| Zostaw jeden alarm o stalej porze.
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Typowe btedy

® Prowadzisz notes i aplikacje jednoczesnie, bo "na wszelki wypadek" - wtedy
zadne z narzedzi nie pokazuje petnej sumy, a przy przegladzie tygodnia tracisz
czas na sklejanie dwéch list; wybierz jedno i schowaj drugie na miesiac.

® Budujesz rozbudowana tabele z 8 kategoriami, kolumnami na plan i wykonanie
oraz saldem - przy pierwszym zabieganym dniu wpis zajmuje 3 minuty zamiast
30 sekund i system upada; zacznij od dwoéch kolumn i dodawaj kategorie dopiero
po dwdch tygodniach.

® Ustawiasz pie¢ przypomnien dziennie, zeby "na pewno nie zapomnieé" -
powiadomienia zlewajg sie w tto i przestajesz je zauwazac; zostaw jeden alarm o

statej porze.

® Zapisujesz wydatki dopiero wieczorem z pamieci, bez notowania na biezgco - po
dwoch dniach nie odtworzysz, ile doktadnie wydates na drobne zakupy; zapisuj
od razu po zaptacie, a wieczorny alarm traktuj jako kontrole, nie jako gtéwne
zrédto.

® Wybierasz aplikacje, ktora wymaga konta, logowania i synchronizacji - kazde
dodatkowe dotkniecie to wymodwka, zeby pomina¢ wpis; uzywaj wbudowanej

notatki w telefonie, ktéra otwiera sie od razu.

Checklista

(] Mam wybrane jedno narzedzie - notes albo notatke w telefonie - i nie
uzywam drugiego.

(] Pierwsza strona lub poczatek notatki ma nagtéwki "data" i "wydatek" oraz
pierwszy pusty wiersz.

(] W telefonie jest aktywny codzienny alarm "zapisz wydatki" ustawiony na
wszystkie 7 dni tygodnia.

() Znam znaczenie gwiazdki (wydatek staty) i wykrzyknika (wydatek impulsywny)

i mam je zapisane na gorze.

(] Mam za sobg pierwszy wpis z dzisiejszg datg i zmierzony czas zapisu ponizej
30 sekund.

((J Na koncu notesa lub notatki jest zdanie "System gotowy - data" z dzisiejsza

data.
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Podsumowanie

Masz narzedzie, dwie kolumny, dwa znaczniki i jeden alarm - to wystarczy, zeby
zaczac¢ zapisywac jeszcze dzis. Jutro po pierwszym dniu sprawdz wieczorem, czy
kazdy wydatek ma date i kwote; jesli tak, system dziata i mozesz przejs¢ do

codziennego zapisywania.
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Zacznij zapisywac wydatki
codziennie - 5 minut dziennie

Pierwsze 7 dni zapisujesz kazdy wydatek od razu po jego dokonaniu -
bez oceniania, bez analizy, tylko seria dni z zapisem.

Co ogarniesz

Zbudujesz nawyk zapisywania wydatku w momencie jego dokonania, nie wieczorem
Z pamieci.

Nauczysz sie zapisywac wydatki w 5 minut dziennie, nawet w dni, gdy wydasz
wiecej niz planowates.

Opanujesz sposob uzupetniania brakujgcych wpisow, ktory nie przerywa serii dni z
zapisem.

Zobaczysz po tygodniu, ile wydatkow udato Ci sie zapisa¢ i gdzie wypadaja luki.

Dostaniesz gotowy wzor wpisu, ktory kopiujesz do notesu lub notatki bez

zastanawiania sie nad forma.

Dowiesz sig, jak oznacza¢ wydatki bez komplikowania systemu na tym etapie.

Krok po kroku

0 Przygotuj jedng strone lub jedng notatke na dzien. W notesie zostaw na gorze
miejsce na date, a pod nig jedng kolumne na kwote i jedng na krotki opis. W
telefonie utworz jedng notatke na caty tydzien i wklejaj pod sobg kolejne dni. Po
czym poznasz, ze zrobione: masz gotowe miejsce na wpis z dzisiejszg data,

zanim wydasz pierwsze pienigdze tego dnia.

e Ustal statg forme wpisu i trzymaj sie jej przez caty tydzien. Wzér do skopiowania:
"12.05 - 8,50 - pieczywo i masto - sklep". Trzy elementy: data, kwota, krotki opis.
Nie dodawaj kategorii, nie dodawaj komentarzy, nie dodawaj ocen. Po czym
poznasz, ze zrobione: kazdy wpis ma doktadnie te trzy elementy i miesci sie w
jednej linii.

e Zapisuj wydatek w momencie jego dokonania, nie po powrocie do domu. Po
zaptaceniu wyciggasz notes lub telefon i wpisujesz kwote, zanim schowasz
portfel lub odtozysz telefon. Zajmuje to od 10 do 20 sekund na wpis. Po czym
poznasz, ze zrobione: przy kolejnym wydatku nie musisz przypominac sobie, ile

wydates poprzednio - masz to juz zapisane.
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e Ustaw przypomnienie na 20:00 jako zabezpieczenie, nie jako gtéwny mechanizm.
Alarm ma jedno zadanie: sprawdzi¢, czy wszystkie dzisiejsze wydatki sg zapisane.
Poswie¢ na to maksymalnie 3 minuty. Po czym poznasz, ze zrobione: o 20:00
otwierasz notatke, przegladasz dzien i widzisz, ze nie brakuje Zadnego wpisu albo
uzupetniasz brakujace.

e Przez pierwsze 7 dni nie analizuj i nie oceniaj kwot. Nie licz sumy, nie poréwnuj z
planem, nie zastanawiaj sie, czy wydates$ za duzo. Ten tydzien stuzy tylko
jednemu: zapisaniu kazdego wydatku. Po czym poznasz, ze zrobione: w notatce

nie ma zadnych komentarzy typu "za duzo" ani skreslen - sg tylko wpisy.

e Zapisuj tez wydatki, ktérych nie lubisz zapisywaé. Kawa na stacji, drobna
przekaska, optata za toalete, datek do puszki - kazda kwota powyzej zera trafia
do notatki. Jesli pomijasz drobne kwoty, po tygodniu obraz bedzie zafatszowany.
Po czym poznasz, ze zrobione: w notatce sg wpisy na kwoty ponizej 5 zt.

o Jesli zapomnisz, uzupetnij wieczorem tego samego dnia. Otwoérz historie
ptatnosci w aplikacji banku lub przejrzyj paragony i wpisz brakujace pozycje. Nie
probuj odtwarza¢ z pamieci wydatkow gotowkowych z catego tygodnia -
uzupetniaj tylko biezgcy dzien. Po czym poznasz, ze zrobione: dzien ma wpisy z
ta sama datg i nie ma wczorajszych zalegtosci.

e Prowadz licznik serii dni z zapisem. Na koncu kazdego dnia dopisz jedng cyfre:
numer dnia z rzedu, w ktérym zapisate$ wszystkie wydatki. Dzien 1, dzien 2, dzien
3 i tak dalej. To jedyna "statystyka", jaka prowadzisz w pierwszym tygodniu. Po

czym poznasz, ze zrobione: widzisz na koncu dnia liczbe, ktéra rosnie.

0 Przyktad z zycia: osoba z nieregularng wyptata zapisuje w poniedziatek cztery
wydatki (bilet 4,80, obiad 18,50, leki 23,00, kawa 9,00), a we wtorek tylko dwa, bo
reszte dnia spedzita w domu - i to jest w porzadku, bo kazdy wydatek jest
zapisany. Wzoér do skopiowania na taki dzien: "13.05 - 4,80 - bilet; 18,50 - obiad;
23,00 - leki; 9,00 - kawa". Po czym poznasz, ze zrobione: liczba wpiséw w dniu

zgadza sie z liczbg ptatnosci w historii banku i gotowki, ktéorg wydates.

@ Po 7 dniach policz dwa wskazniki: liczbe dni z co najmniej jednym wpisem oraz
liczbe dni, w ktorych seria zostata przerwana. Cel na pierwszy tydzien to 7 dni z
wpisami. Jesli masz 5 lub 6, nie zaczynaj od nowa - dopisz brakujace dni z
historii ptatnosci i kontynuuj serie. Po czym poznasz, ze zrobione: masz zapisane

dwie liczby i wiesz, w ktérych dniach wypadty luki.
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Q Sprawdz, ile wydatkow udato Ci sie zapisac¢, poréwnujgc notatke z historig
ptatnosci z ostatnich 7 dni. Policz pozycje w historii banku i pozycje w notatce.
Jesli roznica wynosi wiecej niz 3 wpisy, w kolejnym tygodniu zapisuj wydatek
natychmiast, jeszcze przy kasie. Po czym poznasz, ze zrobione: znasz réznice w
liczbach, a nie tylko masz wrazenie, ze "chyba wszystko zapisatem".

| Zapisuj od razu przy kasie.

Typowe btedy

® Zapisujesz wydatki wieczorem z pamieci zamiast od razu po zaptacie - po
kilku godzinach pamietasz kwoty zaokraglone i pomijasz drobne pozycje, wiec

zapisuj od razu przy kasie.

® Prowadzisz osobne kategorie, kolumny i podsumowania juz w pierwszym
tygodniu - to zajmuje wiecej niz 5 minut i zniecheca, wiec przez 7 dni ogranicz

sie do daty, kwoty i opisu.

® Pomijasz drobne kwoty, bo "to tylko kilka ztotych" - wtasnie te pozycje sumuja
sie w najwiekszg luke, wiec zapisuj kazdg kwote powyzej zera.

® Przerywasz serie po jednym nieudanym dniu i zaczynasz od nowa w kolejnym
tygodniu - tracisz wtedy caty dorobek, wiec uzupetnij brakujgcy dzien z

historii ptatnosci i licz serie dale;j.

® Oceniasz siebie przy kazdym wpisie ("znowu wydatem za duzo") - ocena
zabiera czas i podkopuje nawyk, wiec w pierwszym tygodniu zapisuj tylko

fakty, bez komentarzy.

Checklista

(] Masz przygotowana jedng strone w notesie lub jedna notatke w telefonie na
dzisiejszy dzien.

Kazdy dzisiejszy wpis ma date, kwote i krotki opis w jednej linii.

W notatce sg co najmniej dwa wpisy na kwoty ponizej 5 zt.

Zapisujesz wydatek w ciggu 20 sekund od zaptaty, a nie wieczorem z pamieci.

Na koncu dnia widzisz liczbe dni serii z rzedu.

0O 000d

Po 7 dniach porownates liczbe wpiséw z historig ptatnosci i znasz réznice.
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Podsumowanie

Pierwszy tydzien nie stuzy oszczedzaniu, tylko zebraniu prawdziwego obrazu
Twoich wydatkow - 7 dni z wpisami wystarczy, zeby zobaczy¢ swojg codziennos¢
w liczbach. Dzi$ zapisz pierwszy wydatek od razu po zaptacie i dopisz na koncu
dnia cyfre 1 jako start serii.

Budzet domowy w 30 dni: prosty system w notesie lub telefonie, bez Excelai ptatnych aplikacji

19



ROZDZIAL 5

Jak planowac, gdy dochody s3
nieregularne - metoda
tygodniowa

Planowanie tygodniowe zamienia nieprzewidywalne dochody w
przewidywalny rytm, w ktorym wiesz, ile mozesz wydac¢ do najblizszej
niedzieli, a nie do konca miesiaca.

Co ogarniesz

Podzielisz miesigc na 4-5 tygodni i przestaniesz planowac z goéry caty miesiac,
ktorego dochoddw nie znasz.

Wyliczysz tygodniowe minimum na jedzenie i transport i odtozysz je w myslach

przed jakimkolwiek innym wydatkiem.

Zbudujesz prosta prognoze dochodow na najblizszy tydzien, zeby nie zaskoczyta

Cie pustka na koncie.

Nauczysz sie rozroznia¢ tygodnie chude i ttuste i inaczej rozktada¢ w nich wydatki
opcjonalne oraz nadptaty.

Zapiszesz catg metode w 3 linijkach notesa lub notatki, tak zeby dato sie ja
odtworzy¢ w 2 minuty.

Krok po kroku

o Podziel biezacy miesigc na tygodnie od poniedziatku do niedzieli i
ponumeruj je w notesie (T1, T2, T3, T4, ewentualnie T5). Przy kazdym
tygodniu zapisz daty, np. T1: 3-9, T2: 10-16. Zrobione, gdy masz wypisane
wszystkie tygodnie z datami i zaden dzien miesigca nie wypada poza
tydzien.

o Wypisz wszystkie znane dochody na najblizszy tydzien w jednej linii: pensja,
zlecenie, zwrot, cokolwiek wptynie. Obok kazdej kwoty dopisz znak
zapytania, jesli nie jest pewna, np. "zlecenie 800 ?". Zrobione, gdy linia
"dochdd tygodnia" ma co najmniej jedng pozycje pewng i zadnej niepewnej
nie traktujesz jak pewnej.
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e Wylicz tygodniowe minimum na podstawowe potrzeby: zsumuj wydatki na
jedzenie i transport z ostatnich 7 dni zapisanych w notesie, podziel przez 7 i
pomnodz przez 7 (czyli zostaw sume tygodniowa), a potem dodaj 10% buforu.
Przyktad: jesz i jezdzisz za 60 zt dziennie, wiec 60 x 7 = 420 zt, plus 10% =
462 zt i to jest Twoje minimum tygodniowe. Zrobione, gdy masz jedng

konkretng kwote minimum zapisang na gérze strony tygodnia.

0 Odté6z to minimum w myslach jako pierwsza pozycje: w linii tygodnia zapisz
"minimum: 462 zt" i potraktuj te kwote jak juz wydang. Reszta, ktora zostaje
z dochodu tygodnia, to pula na wszystko inne. Zrobione, gdy potrafisz
jednym zdaniem powiedziec, ile masz po odjeciu minimum, np. "z 1200 zt

dochodu zostaje 738 zt na reszte".

e Zapisz prognoze dochodow na kolejny tydzien z wyprzedzeniem jednego
tygodnia: w niedziele wpisz, co wptynie w przysztym tygodniu i kiedy. Jesli
nie wiesz, wpisz "brak pewnych wptywow" i zaplanuj tydzien tylko z tego, co
masz na koncie. Zrobione, gdy w niedziele wieczorem linia prognozy na

kolejny tydzien jest wypetniona, nawet jesli zawiera stowo "nie wiem".

G Oznacz tydzien jako "chudy" albo "ttusty" na podstawie prognozy: chudy to
taki, w ktéorym pewny dochdéd ledwo pokrywa minimum plus state optaty
przypadajace w tych dniach, ttusty to taki, w ktérym zostaje wyrazna
nadwyzka. Zapisuj oznaczenie literg C lub T przy numerze tygodnia.
Zrobione, gdy kazdy z najblizszych 2 tygodni ma litere i uzasadnienie w
jednym zdaniu.

0 W tygodniu chudym ogranicz wydatki opcjonalne do zera lub do jednej matej
pozycji: zapisz na poczatku tygodnia "opcjonalne: 0 zt" albo konkretng niska
kwote i nie zmieniaj jej w trakcie. Wydatki na jedzenie i transport trzymaj w
minimum z kroku 3. Zrobione, gdy w trakcie tygodnia nie dopisujesz nowych
pozycji opcjonalnych poza zaplanowana.

e W tygodniu ttustym najpierw nadptaé¢ wazne zobowigzania, a dopiero potem
zwieksz opcjonalne: zapisz w notesie kwote nadptaty i date przelewu, np.
"nadptata raty 150 zt, do 12. dnia". Nadwyzke dziel w proporcji: najpierw
zobowigzania, potem bufor na nieprzewidziane, na koncu przyjemnosci.
Zrobione, gdy nadptata ma wpisang kwote i termin, a nie tylko zamiar.

e Prowadz jedna tabelke tygodnia w 4 liniach: "dochdéd", "minimum®, "state w
tym tygodniu", "zostaje". Wpisujesz te 4 liczby na starcie tygodnia i
codziennie tylko odejmujesz wydatki od pozycji "zostaje". Zrobione, gdy po 7
dniach tabelka jest wypetniona i suma odejmowanych wydatkéw zgadza sie

z réznica miedzy startem a koricem.
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W niedziele porownaj prognoze z rzeczywistoscig w 3 minuty: sprawdz, czy
dochdd przyszedt taki, jak zaktadates, i czy minimum wystarczyto. Zapisz
jedno zdanie wniosku, np. "zlecenie przyszto tydzien pdzniej, nastepnym
razem planuje chudy tydzien z zapasem". Zrobione, gdy masz zapisane
zdanie wniosku i skorygowang prognoze na kolejny tydzien.

Trzymaj w notesie statg zasade awaryjna: jesli w poniedziatek nie wiesz, czy
dochdd wptynie, planujesz tydzien jak chudy, a nadwyzke traktujesz jako
bonus. Zapisz te zasade raz, na poczatku sekcji tygodniowej, i nie zmieniaj
jej pod wptywem emocji. Zrobione, gdy zasada jest zapisana i w ciggu
ostatnich 2 tygodni zastosowates$ jg co najmniej raz.

Typowe btedy

® Planowanie catego miesigca z gory przy niepewnych dochodach - po pierwszym
nieudanym tygodniu caty plan sie rozpada i tracisz wiare w system; planuj tylko
najblizszy tydzien, a kolejny dopiero w niedziele.

® Traktowanie niepewnego zlecenia jak pewnego dochodu - wydajesz pienigdze,
ktorych nie ma, i wracasz do punktu wyjscia; wpisuj niepewne kwoty z znakiem
zapytania i planuj tylko z pewnych.

® Pomijanie minimum na jedzenie i transport - w chudym tygodniu najpierw ptacisz
za inne rzeczy, a potem brakuje na podstawy; odt6z minimum w myslach jako
pierwszg pozycje tygodnia.

® Nadptacanie zobowigzan w kazdym tygodniu, takze chudym - pozbawiasz sie
ptynnosci i pozyczasz na jedzenie; nadptacaj tylko w tygodniach ttustych i tylko z
nadwyzki.

® Brak prognozy dochodéw - kazde zaskoczenie traktujesz jak katastrofe; wpisuj

prognoze na kolejny tydzien w kazda niedziele, nawet jesli brzmi "nie wiem".

Checklista

(] Masz wypisane tygodnie biezgcego miesigca z datami i numerami T1-T5.

(] Na gorze kazdego tygodnia widnieje kwota minimum na jedzenie i transport z 10%

buforem.

(] Kazdy z najblizszych 2 tygodni ma oznaczenie C lub T wraz z jednozdaniowym

uzasadnieniem.
(] W notesie jest linia prognozy dochodéw na kolejny tydzien, wypetniona w niedziele.

(] Tabelka tygodnia ma 4 pozycje: dochéd, minimum, state, zostaje - i jest

aktualizowana codziennie.
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(] zZasada awaryjna "nie wiem, czy wptynie, wiec planuje chudy tydzien" jest zapisana
i zastosowana co najmniej raz.

Podsumowanie

Metoda tygodniowa dziata dlatego, ze planujesz tylko to, co widzisz na 7 dni do
przodu, a nie caty miesigc, ktorego nie kontrolujesz. Dzi$ wieczorem podziel

biezacy miesigc na tygodnie i wpisz kwote minimum przy najblizszym z nich.
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ROZDZIAL 6

Oddziel wydatki state od
zmiennych - to da Ci jasnosc¢

Podziat wydatkow na state i zmienne zajmuje 20 minut i
pokazuje Ci doktadnie, ile pieniedzy zostaje do rozdysponowania
po optaceniu rzeczy, ktére muszg zosta¢ zaptacone niezaleznie
od Twojej woli.

Co ogarniesz
Wypiszesz wszystkie wydatki state z terminami ptatnosci w jednym miejscu.
Obliczysz, ile z typowego dochodu zostaje Ci na wydatki zmienne.

Podzielisz wydatki zmienne na niezbedne i opcjonalne, zeby wiedzie¢, gdzie masz
pole do manewru.

Ustalasz tygodniowy limit na wydatki opcjonalne i $ledzisz, ile Ci zostato.

Zobaczysz czarno na biatym, dlaczego pensja znika przed koncem miesigca - bo
state zjadajg wiecej, niz myslisz.

Krok po kroku

0 Wez kartke lub notatke w telefonie i przez 15 minut wypisz wszystkie wydatki
state z ostatnich 3 miesiecy. Staty wydatek to taki, ktory pojawia sie co miesigc w
podobnej kwocie i nie zalezy od Twoich codziennych decyzji: czynsz, prad, gaz,
woda, internet, telefon, ubezpieczenie, rata kredytu, subskrypcje (muzyka, filmy,
chmura). Nie oceniaj, nie licz jeszcze sumy - najpierw lista. Po czym poznasz, ze
zrobione: masz co najmniej 5 pozycji na liscie, a przy kazdej widzisz kwote z

ostatniego miesiaca.

e Przy kazdej pozycji dopisz termin ptatnosci i sposob ptatnosci (przelew, gotowka,
automatyczne obcigzenie). Jesli nie znasz doktadnego terminu, sprawdz w
aplikacji banku lub na umowie - to zajmuje minute na pozycje. Przyktad z zycia:
osoba z dwiema subskrypcjami po 29 zt i 49 zt odkrywa, ze obie schodzg w tym
samym tygodniu co czynsz, przez co ten tydzien zawsze wyglada na "biedny". Po
czym poznasz, ze zrobione: przy kazdej pozycji stoi data (np. "0.", "15.") albo

informacja "automat".
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e Uporzadkuj liste wedtug terminu ptatnosci, od 1. do konca miesigca. To daje Ci
kalendarz obcigzen - widzisz, w ktorych tygodniach wychodzi najwiecej. Zapisz to
jako jedna sekcje w notesie pod nagtéwkiem "STALE" albo w notatce
zatytutowanej "State - terminy". Po czym poznasz, ze zrobione: lista jest w
kolejnosci dat, a nie alfabetycznej czy przypadkowe;j.

e Zsumuj wszystkie kwoty state z listy. Dodaj je dwa razy i sprawdz, czy wynik sie
zgadza - prosty btad w dodawaniu zepsuje Ci catg dalszg analize. Zapisz sume
pogrubiong linig pod listg, np. "SUMA STALYCH: 2 340 zt". Po czym poznasz, ze

zrobione: masz jedng liczbe, ktérg mozesz poréwnac¢ z dochodem.

e Wez swdj typowy miesieczny dochod - nie najlepszy miesiac, nie najgorszy, ale
$rednig z ostatnich 3 miesiecy. Dodaj trzy wptywy i podziel przez 3. Jesli dochody
sg nieregularne, uzyj najnizszego z tych trzech miesiecy - to bezpieczniejsza
podstawa planowania. Przyktad: wptywy 3 200 zt, 2 800 zt i 3 500 zt dajg $rednig
3 166 zt, ale do planowania bierzesz 2 800 zt. Po czym poznasz, ze zrobione:
masz jedna liczbe zapisang jako "dochod bazowy".

e Odejmij sume statych od dochodu bazowego. Wynik to kwota, ktérg naprawde
mozesz rozdysponowac na jedzenie, transport, rozrywke i wszystko inne. Zapisz
to dziatanie wprost: "2 800 - 2 340 = 460 zt na zmienne". Jesli wynik jest ujemny,
masz odpowiedz, dlaczego pensja znika przed koncem miesigca - state wydatki
przekraczajg dochod i zadna dyscyplina tego nie naprawi, trzeba cig¢ state. Po
czym poznasz, ze zrobione: widzisz konkretng kwote na zmienne albo wiesz, ze
jest na minusie.

0 Podziel kwote na zmienne przez liczbe tygodni w miesigcu (przyjmij 4, nie 4,3 -
chodzi o prostg rame). To przyblizona kwota na tydzien na wszystkie wydatki
zmienne. Przyktad: 460 zt / 4 = 115 zt tygodniowo. Zapisz to jako "rama
tygodniowa: 115 zt". Po czym poznasz, ze zrobione: masz liczbe na tydzien, nie na
miesigc - tatwiej jg kontrolowac.

e Wypisz wydatki zmienne z ostatniego tygodnia i podziel je na dwie kolumny:
NIEZBEDNE i OPCJONALNE. Niezbedne to jedzenie, transport do pracy, leki,
Srodki czystosci - rzeczy, bez ktorych tydzien sie nie domknie. Opcjonalne to
kawa na miescie, jedzenie na wynos, rozrywka, ubrania poza sezonem, zakupy
pod wptywem chwili. Przyktad: z 300 zt wydanych w tygodniu 180 zt to jedzenie i
paliwo (niezbedne), a 120 zt to dwie kawy, pizza i impulsywny zakup (opcjonalne).
Po czym poznasz, ze zrobione: kazdy wydatek z tygodnia ma przypisang kolumne,
zadna pozycja nie zostata bez etykiety.
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e Oblicz, ile z ramy tygodniowej przeznaczasz na opcjonalne. Prosta zasada:
najpierw odejmij od ramy tygodniowej to, co realnie wydajesz na niezbedne,
reszta to limit na opcjonalne. Jesli niezbedne zjadajg catg rame, limit na
opcjonalne wynosi zero - i to jest uczciwa informacja, nie kara. Zapisz limit na
gorze tygodnia w notesie, np. "OPCJONALNE: 40 zt". Po czym poznasz, ze
zrobione: masz liczbe, ktora nie jest wieksza niz réznica miedzy rama a
niezbednymi.

@ Codziennie przez 7 dni odejmuj od limitu opcjonalnego kazdy wydatek opcjonalny
i zapisuj, ile zostato. Réb to wieczorem, jednym dziataniem: "40 - 12 = 28". Nie
analizuj, nie oceniaj, tylko odejmuj. Po czym poznasz, ze zrobione: po 7 dniach
masz 7 zapisanych sald i widzisz, czy limit byt realny, czy za wysoki.

Q Po tygodniu porownaj limit z rzeczywistoscia i dostosuj go o maksymalnie 20% w
gore lub w doét. Jesli limit 40 zt skonczyt sie w srode, podnies go do 48 zt i
jednoczesnie sprawdz, czy ktéras pozycja "niezbedna" nie jest w rzeczywistosci
opcjonalna (np. codzienne jedzenie na wynos). Jesli zostato Ci 25 zt, obniz limit
do 32 zt i przenies réznice na odktadanie. Po czym poznasz, ze zrobione: nowy
limit jest zapisany na kolejny tydzien i rozni sie od poprzedniego o konkretng
kwote.

Planuj na najnizszym dochodzie z ostatnich 3 miesiecy.

Typowe btedy

® Wopisujesz do statych tylko czynsz i prad, a pomijasz subskrypcje i
ubezpieczenia - suma wychodzi zanizona, wiec "na zmienne" zostaje kwota,
ktorej w rzeczywistosci nie ma; wypisz wszystkie obcigzenia z 3 miesiecy, nie
tylko te, ktore pamietasz.

® Mieszasz wydatki zmienne niezbedne z opcjonalnymi w jednej kolumnie -
tracisz informacje, gdzie masz pole do ciecia; rozdzielaj je konsekwentnie przy
kazdym zapisie.

® Planujesz na podstawie najlepszego miesigca - w stabym miesigcu system sie
rozsypuje i uznajesz, ze nie dziata; planuj na najnizszym dochodzie z ostatnich

3 miesiecy.

® Ustalasz limit opcjonalny "na oko", bez odejmowania niezbednych od ramy
tygodniowej - limit jest nierealny i przekraczasz go do $rody; zawsze licz od

dotu: rama minus niezbedne.
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® Traktujesz state jako nietykalne - nie sprawdzasz, czy subskrypcja za 49 zt
jest nadal uzywana; raz na kwartat przejrzyj liste statych i skresl to, czego nie
uzywasz.

Checklista
(] Masz liste co najmniej 5 wydatkéw statych z kwotami i terminami ptatnoéci.

(] Suma statych jest zapisana jedng liczbg i policzona dwa razy.

(] Dochéd bazowy opiera sie na najnizszym z ostatnich 3 miesiecy, nie na najlepszym.

(] Znasz kwote, ktéra zostaje na wydatki zmienne po odjeciu statych (albo wiesz, ze
jest ujemna).

(] Kazdy wydatek z ostatniego tygodnia ma etykiete "niezbedny" lub "opcjonalny".

(] Masz zapisany limit na opcjonalne na najblizszy tydzien i wiesz, jak go codziennie
odejmowac.

Podsumowanie

Podziat na state i zmienne daje Ci jedng liczbe, ktéra mowi prawde: ile naprawde
masz do rozdania. Dzi$ wieczorem wypisz state z 3 miesiecy, zsumuj je i odejmij
od najnizszego dochodu z ostatniego kwartatu - reszta pracy zajmie Ci mniej niz

tydzien.
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ROZDZIAL 7

Ustal swoj pierwszy

tygodniowy limit wydatkow

Tygodniowy limit wydatkow to nie kwota, ktérg musisz wydac,
ale kwota, powyzej ktorej zaczynasz sie zatrzymywac i myslec.

Co ogarniesz

Obliczysz $rednig dzienng wydatkoéw zmiennych z zapisow pierwszego tygodnia, bez
zgadywania i bez Excela.

Wyznaczysz pierwszy tygodniowy limit ze wzoru: $rednia dzienna razy 7 plus 10
procent buforu.

Zapiszesz limit na poczatku tygodnia i bedziesz codziennie odejmowac od niego
wydatki, zeby wiedzie¢, ile zostato do niedzieli.

Odroznisz wydatki zmienne od statych na potrzeby limitu, zeby czynsz nie zjadat Ci
tygodniowej puli.

Zareagujesz na przekroczenie limitu analizg jednej przyczyny, a nie krytyka siebie.

Dostosujesz limit na kolejny tydzien na podstawie tego, co realnie wyszto.

Krok po kroku

o Wyciagnij zapisy z pierwszego tygodnia i wypisz osobno wszystkie wydatki
zmienne, czyli te, ktore nie sg czynszem, rachunkami ani subskrypcjami.
Wez kartke lub notatke i przepisz je w jedng kolumne z kwotami. Po czym
poznasz, ze zrobione: masz liste, na ktorej kazda pozycja ma kwote i zadna
nie jest wydatkiem statym. Przyktad: w tygodniu wyszto 6 pozycji - pieczywo
12 zt, bilet 15 zt, kawa 9 zt, zakupy spozywcze 84 zt, apteka 23 zt, kino 30 zt.

o Zsumuj te kwoty, zeby dosta¢ sume wydatkéw zmiennych z tygodnia.
Dodajesz po kolei na kartce albo w kalkulatorze telefonu, bez tworzenia
tabel. Po czym poznasz, ze zrobione: masz jedng liczbe, np. 173 zt, i
potrafisz jg wskazac¢ palcem na zapisie. Jesli suma nie zgadza sie z lista,
przelicz jeszcze raz pozycja po pozycji.
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Policz, ile dni w tym tygodniu faktycznie zapisywates wydatki. Nie zaktadaj z
gory 7 - jesli zaczates w srode, masz 5 dni. Po czym poznasz, ze zrobione:
umiesz powiedzie¢ "zapiséw byto z 5 dni", a nie "chyba z tygodnia". Ta liczba

wejdzie do wzoru, wiec musi by¢ prawdziwa, nie zaokraglona w gore.

Podziel sume wydatkéw zmiennych przez liczbe dni z zapisami - to Twoja
srednia dzienna. Wzoér do skopiowania: suma wydatkow zmiennych
podzielona przez liczbe dni z zapisami = $rednia dzienna. Przyktad: 173 zt
podzielone przez 5 dni daje 34,60 zt dziennie. Po czym poznasz, ze

zrobione: masz wynik z doktadnoscig do groszy i zapisany obok sumy.

Pomnoz srednig dzienng przez 7, zeby dostac¢ baze tygodniowa. Wzor:
srednia dzienna razy 7 = baza tygodniowa. Przyktad: 34,60 zt razy 7 daje
242,20 zt. Po czym poznasz, ze zrobione: masz liczbe, ktdéra odpowiada
petnemu tygodniowi, nawet jesli zapisywates tylko 5 dni.

Dodaj 10 procent buforu do bazy tygodniowej - to Twoj pierwszy tygodniowy
limit. Wzor: baza tygodniowa razy 1,10 = tygodniowy limit. Przyktad: 242,20 zt
razy 1,10 daje 266,42 zt, wiec zapisujesz 266 zt. Po czym poznasz, ze
zrobione: masz jedng kwote limitu i wiesz, skad sie wzieta. Bufor nie jest
nagroda za oszczedzanie, tylko miejscem na drobne odchylenia, ktorych nie

da sie przewidziec.

Zapisz limit na gorze strony lub notatki, z datg poczatku tygodnia i stowem
"limit". Format do skopiowania: "Limit 266 zt, tydzien od poniedziatku do
niedzieli". Po czym poznasz, ze zrobione: limit jest widoczny od razu po
otwarciu notesa lub notatki, bez przewijania. Jesli korzystasz z telefonu,

ustaw te notatke jako przypieta.

Codziennie odejmuj od limitu wydatki zmienne z danego dnia i zapisuj to, co

zostato. Format do skopiowania: "Limit 266 zt, wydane 34 zt, zostato 232 zt".

Robisz to wieczorem przy tym samym alarmie, ktéry masz na zapisywanie
wydatkdéw. Po czym poznasz, ze zrobione: na koniec dnia widzisz jedng

liczbe "zostato" i nie musisz jej liczy¢ od nowa.

Sprawdzaj pozostatg kwote rano, zanim wyjdziesz z domu, i podziel jg przez
liczbe dni do konca tygodnia. Przyktad: zostato 120 zt, a do niedzieli sg 3
dni, wiec masz okoto 40 zt na dzien. Po czym poznasz, ze zrobione:
potrafisz podac¢ kwote na dzi$ bez siegania do kalkulatora. To jedno

dzielenie zastepuje caty plan wydatkéw na reszte tygodnia.
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Jesli przekroczysz limit, zapisz nadwyzke i jedng przyczyne, bez oceniania
siebie. Przyktad: limit 266 zt, wydane 291 zt, nadwyzka 25 zt, przyczyna -
jeden wiekszy zakup spozywczy zamiast dwdch mniejszych. Po czym
poznasz, ze zrobione: masz zapisang kwote nadwyzki i jedno zdanie
przyczyny. Sama przyczyna bez kwoty nic nie daje, bo nie wiesz, o ile ruszy¢
limit.

@ Na koniec tygodnia policz nowy limit: wez sume wydatkéw zmiennych z tego
tygodnia, podziel przez liczbe dni, pomnoz przez 7 i dodaj 10 procent.
Przyktad: 291 zt podzielone przez 7 dni daje 41,57 zt, razy 7 daje 291 zt, razy
1,0 daje 320 zt - nowy limit to 320 zt. Po czym poznasz, ze zrobione: masz
nowy limit zapisany na kolejny tydzien i wiesz, czy poszedt w gore, czy w
dot.

Ludzie dzielg przez 7, cho¢ zapisywali 4 dni - Srednia wychodzi
zanizona i limit jest nierealny; zamiast tego dziel przez
faktyczna liczbe dni z zapisami.

Typowe btedy

® Ludzie licza limit od catego dochodu albo od pens;ji, a nie od éredniej dziennej
wydatkow zmiennych - wtedy limit jest zbyt wysoki i niczego nie kontroluje;

zamiast tego policz srednig z zapisow i dopiero ja pomnoz przez 7.

® Ludzie wrzucajg do sumy czynsz i rachunki - limit tygodniowy puchnie i przestaje
cokolwiek znaczy¢; zamiast tego sumuj wytacznie wydatki zmienne, a state
trzymaj osobno.

® Ludzie dzielg przez 7, cho¢ zapisywali 4 dni - $érednia wychodzi zanizona i limit

jest nierealny; zamiast tego dziel przez faktyczna liczbe dni z zapisami.

® Ludzie pomijaja bufor 10 procent - pierwszy tydzien konczy sie przekroczeniem o
kilka ztotych i poczuciem porazki; zamiast tego zawsze dodaj 10 procent do bazy
tygodniowe;.

® Ludzie po przekroczeniu limitu od razu obnizajg go o duzg kwote - kolejny

tydzien jest skazany na porazke; zamiast tego zmien limit o maksymalnie 10-15

procent i sprawdz, czy da sie w nim wytrzymac.

Checklista

(] Masz zapisang sume wydatkéw zmiennych z pierwszego tygodnia i potrafisz ja
wskazac na kartce lub w notatce.
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(] Znasz liczbe dni, w ktérych faktycznie zapisywate$ wydatki, i uzyte$ jej w dzieleniu.

(] Masz policzong $rednig dzienng z doktadnoscia do groszy.

(] Twdj tygodniowy limit jest zapisany na gérze notesa lub w przypietej notatce, z
datg poczatku tygodnia.

(] Potrafisz podaé kwote "zostato" na dzi$ bez liczenia od zera.

(] Masz zapisany nowy limit na kolejny tydzien albo decyzje, ze zostaje bez zmian, i

wiesz, czym sie rézni od poprzedniego.

(
Podsumowanie
Pierwszy tygodniowy limit to srednia dzienna razy 7 plus 10 procent, zapisana tak,
zebys$ widziat jg codziennie. Dzi$ policz srednig z zapiséw i wpisz limit na gérze
notesa lub notatki - to zajmie mniej niz 10 minut.

\
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ROZDZIAL 8

Wprowadz zasade 24 godzin na
wieksze wydatki

Zasada 24 godzin to prosty filtr miedzy impulsem a zakupem: wigkszy
wydatek zapisujesz jako ,,do przemyslenia”, odczekujesz dobe i dopiero
potem decydujesz.

Co ogarniesz

Ustalasz wtasna, liczbowa definicje ,wiekszego wydatku”, dopasowana do Twojego
tygodniowego limitu.

Prowadzisz krotka liste ,do przemyslenia” w notesie lub notatce w telefonie, z datg
i godzing wpisu.

Odczekujesz 24 godziny przed zakupem i podejmujesz decyzje na chtodno, bez
emocji.

Zapisujesz, ile pieniedzy zatrzymates dzieki skreslonym pozycjom - to konkretny

dowodd, ze zasada dziata.

Masz gotowy wzor wpisu i prosty sposob liczenia progu, wiec nie zgadujesz przy
kazdym zakupie.

Krok po kroku

0 Zapisz swoj tygodniowy limit wydatkdéw zmiennych na gérze strony lub notatki -
to liczba, od ktorej wszystko sie zaczyna. Jesli masz limit 700 zt na tydzien, to
jest Twoja baza. Zrobione, gdy widzisz te jedng liczbe bez szukania jej w plikach.
Jesli nie masz jeszcze limitu, wré¢ do rozdziatu o pierwszym tygodniowym limicie

i ustal go, zanim pojdziesz dalej.

e Policz prog ,wiekszego wydatku”: pomnoéz tygodniowy limit przez 0,05 (czyli 5%).
Przy limicie 700 zt wychodzi 35 zt - kazdy pojedynczy wydatek od 35 zt w gore
traktujesz jako wiekszy. Zaokraglij wynik do petnych 5 zt w goére, zeby nie liczy¢
drobnych: 35 zt zostaje, 37 zt daje 40 zt. Zrobione, gdy masz jedna zapisang
liczbe progowa, np. ,prog: 40 zt”

Budzet domowy w 30 dni: prosty system w notesie lub telefonie, bez Excelai ptatnych aplikacji 32



e Jesli 5% daje kwote zbyt niska lub zbyt wysoka dla Twoich nawykoéw, ustaw prég
recznie w przedziale od 3% do 10% limitu. Przy limicie 700 zt widetki to 21-70 zt;
wybierz liczbe, przy ktorej czujesz, ze zakup wymaga chwili namystu. Zapisz
wybor i procent obok, np. ,prog 50 zt (7%)”. Zrobione, gdy prég jest jedna
konkretna liczba, a nie widetkami.

e Przygotuj sekcje ,do przemyslenia” na koncu notesa lub jako osobng notatke w
telefonie. Podziel ja na cztery kolumny w jednej linii: data i godzina wpisu, co to
jest, kwota, data decyzji (wpis + 24 godziny). Zrobione, gdy masz pusta tabele

gotowa do wypetnienia, a nie kartke bez struktury.

e Gdy pojawia sie wydatek réwny progowi lub wyzszy, nie kupujesz od razu -
wpisujesz go do sekcji ,do przemyslenia”. Wpis ma zawieraé cztery rzeczy: co
doktadnie, kwote, godzine i date oraz planowang date decyzji. Przyktad wpisu:
,12.03, 18:40, stuchawki, 180 zt, decyzja 13.03 po 18:40”. Zrobione, gdy wpis jest

kompletny i sam widzisz, kiedy wracasz do decyzji.

e Ustaw w telefonie przypomnienie na godzine z wpisu decyzji - nie na ,jutro”, ale
na konkretng godzine po 24 godzinach. Jedno przypomnienie wystarczy; jesli
korzystasz z notesa papierowego, zapisz godzine decyzji w kalendarzu. Zrobione,
gdy przypomnienie istnieje i ma doktadna godzine, a nie tylko date.

o Przez 24 godziny nie wracaj do tematu zakupu - nie ogladaj oferty, nie poréwnuj
modeli, nie czytaj opinii. To czes¢ testu: jesli po dobie nadal pamietasz, po co Ci
ta rzecz, bez podpowiadania sobie, sygnat jest mocny. Zrobione, gdy mineta doba,
a Ty nie podejmowates zadnych ,przygotowan” do zakupu.

e Po 24 godzinach zadaj sobie trzy pytania i zapisz odpowiedzi jednym zdaniem
kazde: Czy nadal tego chce? Czy mam na to pienigdze w tym tygodniu, nie
ruszajgc wydatkow statych? Co odpuszcze, zeby to kupi¢? Przyktad z zycia: osoba
z limitem 700 zt wpisata kurtke za 260 zt, po dobie odpowiedziata ,chce, ale nie
mam z czego odjac”, wiec skreslita wpis. Zrobione, gdy masz trzy zapisane

odpowiedzi, nie tylko wrazenie.

0 Podejmij decyzje i zapisz ja w tej samej linii: ,kupuje” albo ,,skreslam”. Jesli
kupujesz, od razu dopisz kwote do wydatkéw dnia i odejmij jg od limitu tygodnia.
Jesli skreslasz, przekresl wpis jedna linig i wpisz obok kwote, ktorg zatrzymates.
Zrobione, gdy kazdy wpis w sekcji ma status, a nie wisi bez konca.

@ Prowadz licznik zatrzymanych kwot: na koncu kazdego tygodnia zsumuj kwoty
skreslonych pozycji i zapisz jedng liczbe, np. ,zatrzymane w tym tygodniu: 310 zt”.
To nie oszczednosc¢ w sensie odktadania - to pienigdze, ktore nie wyszty z
Twojego limitu. Zrobione, gdy masz te liczbe zapisang przy przegladzie
tygodniowym.
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Q Raz w tygodniu sprawdz, czy prog jest nadal dobry: jesli w sekcji ,do
przemyslenia” masz wiecej niz 5 wpiséw na tydzien, podnies prog o 10-20 zt. Jesli
od dwoch tygodni sekcja jest pusta, a limitu nie przekraczasz, obniz prog o 10 zt,
zeby zasada tapata wiecej zakupdw. Zrobione, gdy prog jest zapisany z datag
ostatniej zmiany, np. ,prog 50 zt, zmieniony 20.03".

Traktowanie zasady jak zakazu - wpisujesz wszystko, takze
zakupy za 15 zl, i lista puchnie do 20 pozycji; zamiast tego
trzymaj si¢ progu i drobnych nie wpisuj.

Typowe btedy

® Ustalanie progu ,,na wyczucie” bez liczby - przy kazdym zakupie zastanawiasz
sie od nowa, wiec zasada znika po kilku dniach; zamiast tego policz 5% limitu
i zapisz jednag kwote.

® Odczekiwanie ,mniej wiecej doby”, np. od wieczora do rana - to 12 godzin, nie
24, i test traci sens; zamiast tego wpisz godzine decyzji doktadnie 24 godziny
po wpisie.

® Traktowanie zasady jak zakazu - wpisujesz wszystko, takze zakupy za 15 zt, i
lista puchnie do 20 pozycji; zamiast tego trzymaj sie progu i drobnych nie
wpisuj.

® Kupowanie w trakcie oczekiwania ,bo i tak wiem, ze chce” - omijasz test i
wracasz do impulsu; zamiast tego odt6z zakup do godziny z wpisu, nawet jesli
decyzja wydaje sie oczywista.

® Brak zapisu decyzji - wpisy zostaja bez statusu, a Ty nie wiesz, ile
zatrzymates; zamiast tego po kazdej decyzji dopisz ,kupuje” albo ,skreslam” i

kwote.

Checklista
(] Masz zapisany tygodniowy limit wydatkéw zmiennych jako jedna liczbe.

(] Masz policzony prég wiekszego wydatku (5% limitu) i zapisany jako konkretna
kwote.

(J W notesie lub telefonie istnieje sekcja ,do przemyslenia” z czterema kolumnami:
data i godzina, co, kwota, data decyzji.

(] Co najmniej jeden wpis ma ustawione przypomnienie na doktadng godzine po 24

godzinach.
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(] Kazdy wpis w sekcji ma status ,kupuje” albo ,skreslam”.

(] Znasz kwote zatrzymanych pieniedzy z ostatniego tygodnia.

(
Podsumowanie
Zasada 24 godzin dziata tylko wtedy, gdy prog jest liczba, a kazdy wpis ma date
decyzji i status. Dzi$ policz 5% swojego tygodniowego limitu, zapisz prog i zatoz
sekcje ,,do przemyslenia” z czterema kolumnami.

\

Budzet domowy w 30 dni: prosty system w notesie lub telefonie, bez Excelai ptatnych aplikacji

35



-

ROZDZIAL 9

Jak radzic¢ sobie z
nieprzewidzianymi wydatkami

Nagty wydatek nie musi rozwala¢ tygodniowego limitu, jesli ma
osobng sekcje, twardy sufit 10% limitu i jasng kolejnos¢ pokrycia:
najpierw limit, potem bufor.

Co ogarniesz

Zatozysz w notesie lub telefonie osobng sekcje ,nieprzewidziane” z trzema

kolumnami: data, co, kwota.

Ustalisz twardy sufit na nagte wydatki rowny 10% tygodniowego limitu i bedziesz
wiedzieé, co zrobi¢ z nadwyzka.

Odroznisz prawdziwg niespodzianke od wydatku, ktéry tylko udaje niespodzianke.
Odbudujesz nadwyrezony limit w kolejnym tygodniu wedtug prostego wzoru, a nie
»jak wyjdzie”.

Prowadzisz bufor jako osobng kwote w jednej linii notatki i widzisz, ile w nim

zostato po kazdym nagtym wydatku.

Zakonczysz tydzien z zapisanym kazdym nagtym wydatkiem i bez poczucia, ze
budzet sie rozsypat.

Krok po kroku

o Otwoérz notes lub notatke i utworz sekcje ,nieprzewidziane” na ostatniej stronie

albo jako osobng notatke z nazwg ,NIEprzewidziane”. Wpisz na gérze trzy
nagtowki w jednej linii: data / co / kwota. Zrobione, gdy widzisz pusta tabele z
trzema kolumnami i miejscem na co najmniej 10 wpisow. Nie mieszaj tej sekcji z
codziennym zapisem wydatkdéw, bo wtasnie rozdzielenie dwdch strumieni daje Ci
kontrole.

e Ustal kwote graniczng dla ,nieprzewidzianego”: to 10% Twojego tygodniowego

limitu z rozdziatu o pierwszym limicie. Przyktad wzoru do skopiowania: limit
tygodniowy 700 zt, wiec 10% to 70 zt na nagte wydatki w tym tygodniu. Zapisz te
liczbe otowkiem na gorze sekcji, zeby dato sie jg zmieni¢ co tydzien. Zrobione,
gdy pod nagtéwkami stoi jedna konkretna kwota, a nie widetki.
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e Zanim wpiszesz wydatek do sekcji, zadaj sobie jedno pytanie kontrolne: ,,Czy
mogtem to przewidzie¢ przynajmniej tydzien wczesniej?”. Jesli odpowiedz brzmi
~tak” to nie jest wydatek nieprzewidziany, tylko zaplanowany, ktérego nie
wpisates - przenies go do zwyktego zapisu. Przyktad z zycia: pralka psuje sie
nagle i naprawa kosztuje 250 zt, to wpis do sekcji; ale urodziny kolegi, o ktérych
wiesz od miesigca, to zwykty wydatek, nie niespodzianka. Zrobione, gdy przy
kazdym wpisie umiesz uzasadni¢ w jednym zdaniu, dlaczego nie dato sie go
przewidziec.

e Podziel kazdy nagty wydatek na dwie czesci: do 10% limitu pokrywasz z biezgcego
tygodnia, a nadwyzke ponad te kwote z bufora. Wzo6r do skopiowania: nagty
wydatek 250 zt, sufit 70 zt, wiec 70 zt schodzi z limitu tego tygodnia, a 180 zt z
bufora. Zapisz obie liczby obok siebie w sekcji, np. ,250 = 70 z limitu + 180 z
bufora” Zrobione, gdy przy kazdym wpisie widzisz rozbicie na te dwie czesci, a
nie jedng sume.

e Zatéz bufor jako osobng kwote w jednej linii tej samej notatki, na przyktad ,,Bufor:
0 zt”, i aktualizuj ja po kazdym nagtym wydatku. Bufor to osobna suma, nie 10%
limitu - te 10% to tylko sufit pojedynczego nagtego wydatku. Bufor budujesz z
nadwyzek tygodniowych, nie z pozyczek; jesli go nie masz, wpisujesz zero i
przechodzisz do kroku 6. Zrobione, gdy linia ,,Bufor” istnieje i ma aktualng liczbe,
nawet jesli to zero.

e Jesli bufor wynosi zero, a nagty wydatek przekracza 10% limitu, obniz wydatki
opcjonalne w kolejnym tygodniu o kwote nadwyzki. Wzor: nagty wydatek 250 zt,
sufit 70 zt, nadwyzka 180 zt, wiec w kolejnym tygodniu limit na rozrywke i zakupy
zmniejszasz o0 180 zt. Zapisz to od razu w sekcji jako ,,do odrobienia: 180 zt w
przysztym tygodniu”. Zrobione, gdy nadwyzka ma przypisang konkretng kwote i
tydzien, w ktérym ja odrobisz.

0 Ustaw zasade 24 godzin roéwniez dla nagtych wydatkow, ktore da sie odtozy¢, na
przyktad naprawy, zakupu sprzetu czy wizyty u specjalisty. Jesli sprawa nie jest
pilna w ciggu doby, wpisz jg do sekcji z datg i wré¢ do decyzji nastepnego dnia o
tej samej porze. Zrobione, gdy w sekcji masz wpisy z datg i widzisz, ktore

przetrwaty noc, a ktore skreslites.

a Raz w tygodniu, przy cotygodniowym przegladzie, policz sume sekcji
snieprzewidziane” i porownaj jg z 10% limitu. Wzor: suma wpisow 190 zt, sufit 70
zt, wiec nadwyzka 120 zt idzie do odrobienia w kolejnym tygodniu. Zapisz wynik
jedna linig pod tabela: ,tydzien: 190 zt, sufit: 70 zt, nadwyzka: 120 zt”. Zrobione,
gdy pod tabelg stoi ta jedna linia z trzema liczbami.
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e Oddziel drobne niespodzianki od prawdziwych zdarzen: wszystko ponizej 5%
tygodniowego limitu traktuj jako drobne i pokrywaj z biezgcego tygodnia bez
ruszania bufora. Przy limicie 700 zt progiem jest 35 zt, wiec zgubiona rekawiczka
czy doptata za parking nie uruchamiajg catej procedury. Zrobione, gdy wiesz,
ponizej jakiej kwoty nie otwierasz nawet sekcji ,nieprzewidziane”, tylko dopisujesz
wydatek do codziennego zapisu.

@ Po kazdym nagtym wydatku zapisz jedno zdanie wniosku, np. ,,odktadam 20 zt
tygodniowo na naprawy sprzetu”. Wniosek wpisujesz pod tabela, nie w tabeli, i ma
to by¢ jedna konkretna czynnos¢ na kolejny tydzien. Zrobione, gdy pod tabelg
widzisz co najmniej jedno zdanie z kwotg i czynnoscia, a nie ogolne ,musze

uwazac”.

Q Na koniec tygodnia sprawdz, czy kazde nagte wydarzenie ma wpis w sekcji, i
policz, ile ich byto. Jesli w tygodniu zdarzyty sie trzy i wiecej ,niespodzianki”,
potraktuj to jako sygnat, ze czes¢ z nich da sie przewidzieé, i przenies je do planu
na kolejny tydzien. Zrobione, gdy liczba wpiséw zgadza sie z tym, co pamietasz, a
powtarzajace sie zdarzenia majg swoje miejsce w planie, nie w sekcji nagtych.

Odkladanie odrobienia nadwyzki ,na kiedy$” - nadwyzka bez

przypisanego tygodnia i kwoty wraca jako kolejny problem,
wiec zapisuj ja od razu jako ,do odrobienia” z konkretng liczba.
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Typowe btedy

® Wrzucanie do sekcji ,nieprzewidziane” wszystkiego, co nie zostato zaplanowane,
w tym urodzin i $wiat - to zjada bufor i zaciera granice miedzy niespodzianka a
brakiem planu, wiec najpierw zadaj pytanie kontrolne z kroku 3.

® Pokrywanie catego nagtego wydatku z bufora bez ruszania biezgcego limitu -
bufor topnieje w tydzien i przestaje cokolwiek znaczy¢, wiec dziel kazdy wydatek
wedtug wzoru z kroku 4.

® Mylenie bufora z sufitem 10% - traktowanie tych 10% jako osobnej kwoty w
kieszeni prowadzi do tego, ze po dwoch nagtych wydatkach nie wiesz, ile
naprawde masz, wiec trzymaj obie liczby oddzielnie: sufit na gorze sekcji, bufor
w swojej linii.

® Odktadanie odrobienia nadwyzki ,na kiedy$” - nadwyzka bez przypisanego

tygodnia i kwoty wraca jako kolejny problem, wiec zapisuj jg od razu jako ,do
odrobienia” z konkretng liczba.

® Rezygnacja z sekcji po pierwszym tygodniu bez nagtych wydatkéw - pusta tabela
nie znaczy, ze sekcja jest niepotrzebna, wiec zostaw jg i sprawdzaj przy
przegladzie.

® Traktowanie kazdej niespodzianki jako porazki budzetu - to prowadzi do
porzucenia zapiséw, wiec przyjmij, ze nagte wydatki sg normalne i majg swoje
miejsce w systemie.

Checklista

() Masz w notesie lub telefonie sekcje ,nieprzewidziane” z kolumnami data / co

/ kwota.
(] Na gorze sekcji stoi kwota réwna 10% Twojego tygodniowego limitu.
() Przy kazdym wpisie widzisz rozbicie na cze$¢ z limitu i cze$é z bufora.

(] Masz osobng linie ,Bufor” z aktualng kwotg, nawet jeséli wynosi zero, i nie
mylisz jej z sufitem 10%.

()] Kazda nadwyzka ponad 10% ma zapisane ,do odrobienia” z kwotg i tygodniem.

()] Pod tabelg jest co najmniej jedno zdanie wniosku z konkretng kwotg i
czynnoscia.
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Podsumowanie

Nagty wydatek przestaje by¢ zagrozeniem, gdy ma wtasng sekcje, sufit 10% limitu
oraz osobng linie bufora, a nadwyzka trafia do odrobienia w kolejnym tygodniu.

Dzi$ otworz notatke, wpisz nagtéwki data / co / kwota i policz 10% swojego
aktualnego tygodniowego limitu.
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ROZDZIAL 10

Monitoruj postepy: cotygodniowy
przeglad w 10 minut

Cotygodniowy przeglad w 10 minut to moment, w ktérym notes
przestaje byc¢ tylko listg wydatkow i staje sie narzedziem decyzyjnym.

Co ogarniesz

Wybierzesz staty dzien i godzine przegladu, ktéra nie koliduje z niczym innym w
tygodniu.

Policzysz sume wydatkéw z minionego tygodnia i podzielisz ja na state i zmienne w
mniej niz 10 minut.

Sprawdzisz, ile zostato z tygodniowego limitu i czy przekroczenie wynika z jednego

zdarzenia, czy z nawyku.

Zapiszesz jedng rzecz, ktéra poszta dobrze, i jedng do poprawy - w formie
konkretnego zdania, nie ogolnika.

Ustalisz limit na kolejny tydzien na podstawie danych, a nie przeczucia.

Zamkniesz tydzien z jasng odpowiedzia: ile mozesz wyda¢ do nastepnej wyptaty
lub nastepnego przegladu.

Krok po kroku

0 Wybierz staty dzien i godzine przegladu i wpisz je do kalendarza w telefonie
jako powtarzajace sie wydarzenie. Dobry wybor to niedziela miedzy 18:00 a
20:00, gdy masz 10 minut i nie jeste$ zmeczony po pracy. Ustaw
przypomnienie 15 minut wczesniej z tekstem "przeglad budzetu - 10 minut".
Po czym poznasz, ze zrobione: wydarzenie jest w kalendarzu z

powtorzeniem co tydzien i dzwoni raz, nie trzy razy.

e Przygotuj kartke przegladu - jedng strone w notesie lub jedna notatke z

szablonem. Wzor do skopiowania: "Tydzien od ... do ... | Suma wydatkow: ... |
State: ... | Zmienne: ... | Limit: ... | Zostato: ... | Dobrze: ... | Poprawa: ... | Limit
na kolejny tydzien: ... Wpisujesz ten szablon raz, a potem kopiujesz na

kolejne tygodnie. Po czym poznasz, ze zrobione: masz gotowa strone z
pustymi polami, gotowa do wypetnienia w 10 minut.
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e W dniu przegladu otworz zapisy z catego tygodnia i zsumuj wszystkie
wydatki. Dodawaj po kolei, zapisujac wynik posredni co kilka pozycji, zeby
nie zgubi¢ sie w rachunkach. Jesli korzystasz z notatki w telefonie, mozesz
poprosi¢ kalkulator o sume, ale i tak zapisz wynik na kartce przegladu. Po
czym poznasz, ze zrobione: w polu "Suma wydatkoéw" masz jedng liczbe i

potrafisz jg wskazac¢ palcem w zapisach.

0 Podziel sume na dwie kolumny: state i zmienne. State to czynsz, rachunki,
subskrypcje, transport na abonament - rzeczy, ktére ptacisz niezaleznie od
tego, czy chcesz. Zmienne to jedzenie, rozrywka, zakupy, kawa na miescie.
Jesli jakas pozycja jest niejasna, przypisz ja do zmiennych - to
bezpieczniejszy wybor. Po czym poznasz, ze zrobione: suma obu kolumn

rowna sie sumie z kroku 3, co do ztotowki.

e Sprawdz, ile zostato z tygodniowego limitu. Odejmij sume wydatkow
zmiennych od limitu zapisanego na poczatku tygodnia. Wynik zapisz w polu
"Zostato" - jesli jest dodatni, masz zapas, jesli ujemny, zapisz go ze znakiem
minus. Nie poprawiaj limitu w trakcie, zeby wynik byt uczciwy. Po czym
poznasz, ze zrobione: pole "Zostato" ma konkretng liczbe, dodatnig lub
ujemna.

G Zapisz jedng rzecz, ktéra poszta dobrze, w formie konkretnego zdania z
liczbg lub faktem. Przyktad z zycia: osoba z nieregularng wyptata zauwazyta,
Ze przez caty tydzien nie kupita ani jednej kawy na miescie, bo nosita
termos - to zdanie trafia do pola "Dobrze". Unikaj ogélnikéw typu "byto ok" -
takie zdanie nic nie wnosi. Po czym poznasz, ze zrobione: pole "Dobrze"

zawiera zdanie z konkretem, ktore zrozumiesz za miesiac.

o Zapisz jedng rzecz do poprawy na kolejny tydzien, tez konkretnie. Zamiast
"mniej wydawac" napisz "w pigtek po pracy nie wchodze do sklepu po
przekaski, bo to zawsze konczy sie wydatkiem 30-40 zt". Wybierz jedng
zmiane, nie pie¢ - jedna zmiana na tydzien jest realna, pie¢ zwykle nie
dziata. Po czym poznasz, ze zrobione: pole "Poprawa" zawiera jedno
dziatanie, ktore mozesz wykonac¢ w nadchodzacym tygodniu.

e Porownaj sume wydatkéw zmiennych z limitem i zdecyduj, czy limit na
kolejny tydzien zostaje, rosnie, czy maleje. Jesli przez dwa tygodnie z rzedu
zostawato Ci wiecej niz 15% limitu, podnies limit o 5-10% - nie po to, zeby
wydawac wiecej, ale zeby limit byt realny. Jesli przez dwa tygodnie z rzedu
przekraczates limit, obniz go o 5% i sprawdz, czy to wykonalne. Po czym
poznasz, ze zrobione: w polu "Limit na kolejny tydzien" masz liczbe rézna
lub réwna poprzedniej, z uzasadnieniem w gtowie.
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e Zapisz nowy limit na poczatku kolejnego tygodnia w notesie lub notatce, w
tym samym miejscu co poprzednio. Data rozpoczecia tygodnia i kwota limitu
to dwa pola, ktore muszg by¢ wypetnione, zanim zaczniesz wydawac. Jesli
tydzien zaczyna sie w poniedziatek, wpisz limit w niedziele wieczorem, zeby
w poniedziatek rano nie byto watpliwosci. Po czym poznasz, ze zrobione:

nowy limit jest zapisany przed pierwszym wydatkiem tygodnia.

@ Zamknij przeglad jednym zdaniem podsumowania na dole strony: "W tym
tygodniu wydatem X, limit wynosit Y, zostato Z, w kolejnym tygodniu robie
W". To zdanie zastepuje catg analize - jesli potrafisz je wypowiedzie¢ bez
zagladania do notesa, przeglad jest skonczony. Po czym poznasz, ze

zrobione: umiesz powiedzie¢ to zdanie na gtos i zgadza sie z zapisami.

@ Ustaw timer na 10 minut przy nastepnym przegladzie i sprawdz, czy sie
mieszcisz. Jesli przeglad zajmuje Ci 20 minut, prawdopodobnie liczysz za
duzo szczegdtow - ogranicz sie do sum, nie do pojedynczych pozycji. Jesli
zajmuje 5 minut, masz zapas na dopisanie jednej obserwacji. Po czym
poznasz, ze zrobione: przeglad konczy sie przed uptywem timera i czujesz,

Zze wiesz, co robi¢ dalej.

Robisz przeglad "kiedy bedzie chwila’, wigc zdarza si¢ raz na
dwa tygodnie albo wcale - bez statego dnia przeglad znika z
listy priorytetow, wiec wpisz go do kalendarza z
powtorzeniem.
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Typowe btedy

® Robisz przeglad "kiedy bedzie chwila", wiec zdarza sie raz na dwa tygodnie albo
wcale - bez statego dnia przeglad znika z listy priorytetéw, wiec wpisz go do
kalendarza z powtdrzeniem.

® Liczysz wszystko od nowa, zamiast korzysta¢ z zapiséw z tygodnia - to zajmuje

30 minut i zniecheca, wiec sumuj tylko to, co juz zapisates.

® Skupiasz sie na tym, co poszto zle, i pomijasz to, co poszto dobrze - po kilku
tygodniach przeglad kojarzy sie z kara, wiec zawsze zapisuj jedno zdanie o
sukcesie.

® Zmieniasz limit co tydzien bez powodu, bo "tak czujesz" - limit przestaje by¢

® Robisz przeglad w poniedziatek rano przed pracg - w pospiechu pomijasz kroki i

Checklista

(] Mam w kalendarzu powtarzajgce sie wydarzenie "przeglad budzetu" z

przypomnieniem 15 minut wczesniej.
(] Mam przygotowanga kartke lub notatke z szablonem przegladu i pustymi polami.

(] W ostatnim przegladzie suma wydatkéw statych i zmiennych zgadza sie z suma

catkowita.
(J W ostatnim przegladzie pole "Zostato" ma konkretng liczbe, dodatnia lub ujemna.

(] W ostatnim przegladzie zapisatem jedno zdanie o tym, co poszto dobrze, i jedno o

tym, co poprawie.

(] Nowy limit na kolejny tydzien jest zapisany przed pierwszym wydatkiem tygodnia.

Podsumowanie

Cotygodniowy przeglad w 10 minut zamienia zapiski w decyzje - bez niego notes
to tylko pamietnik wydatkéw. Wykonaj pierwszy przeglad w najblizsza niedziele o
wybranej godzinie i wpisz limit na kolejny tydzien, nawet jesli bedzie to ten sam

limit co poprzednio.
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ROZDZIAL 11

Dostosuj system do swoich
nawykow - wersja minimum

Masz petny system, ale w praktyce nie udaje Ci sie go utrzymac - ten
rozdziat pokazuje, jak go uprosci¢ do wersji minimum, ktora przetrwa
kazdy trudny tydzien.

Co ogarniesz

Ustawisz prog kwotowy, ponizej ktorego nie zapisujesz wydatkéw, i odzyskasz 2-3

minuty dziennie

Dostaniesz gotowy wariant przegladu co dwa tygodnie na okresy, gdy nie masz

czasu na cotygodniowy rytuat

Zredukujesz kategorie do dwoch - "state" i "zmienne" - i przestaniesz sie gubi¢ w

podziatach

Sprawdzisz stoperem, czy Twdj dzienny zapis miesci sie w 5 minutach, i wiesz, co
wyciag, jesli nie

Zbudujesz trzy poziomy systemu (petny, minimum, awaryjny) i wybierzesz poziom

na dany tydzien w 30 sekund

Zapiszesz regute powrotu, ktdéra nie wymaga nadrabiania zalegtosci ani

odbudowywania systemu od zera

Krok po kroku

o Zmierz czas, jaki naprawde zajmuje Ci dzienny zapis. Wez stoper, otworz notes
lub notatke i zapisz trzy ostatnie wydatki z pamieci, liczac od momentu otwarcia
narzedzia do odtozenia telefonu lub zamkniecia notesa. Zréb to trzy dni pod rzad
i zapisz wyniki obok siebie, np. "2:10, 3:40, 2:55". Po czym poznasz, ze krok jest
zrobiony: masz trzy liczby i widzisz, czy mieszczg sie pod 5 minutami, czy nie.

Jesli srednia przekracza 5 minut, przejdz od razu do kroku 3.
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e Ustal prég kwotowy, ponizej ktorego nie zapisujesz pojedynczych wydatkow.
Wybierz jedng kwote i zapisz ja na oktadce notesa lub w pierwszej linii notatki,
np. "zapisuje wszystko od 10 zt w gére". Zasada: wydatki ponizej progu sumujesz
w gtowie i dopisujesz jednym wpisem na koniec dnia jako "drobne - suma", np.
"drobne 8,50". Po czym poznasz, ze krok jest zrobiony: prog jest zapisany, a nie
tylko ustalony w myslach. Przyktad z zycia: osoba z nieregularng wyptata przez
pierwszy tydzien zapisywata 14 pozycji dziennie po 3-6 zt i po trzech dniach
porzucita notes - po ustawieniu progu 10 zt zostaty jej 3-4 wpisy dziennie i seria
sie nie przerwata.

e Wybierz prég, ktéry nie zjada sensu systemu. Sprawdz w swoich zapisach z
ostatniego tygodnia, jaki procent sumy wydatkéw stanowig pozycje ponizej
Twojego progu. Policz to raz: suma drobnych podzielona przez sume wszystkich
wydatkdéw razy 100. Jesli wychodzi wiecej niz 15%, obniz prég o potowe, np. z 20
zt na 10 zt, i przelicz ponownie. Po czym poznasz, ze krok jest zrobiony: masz
jedna liczbe procentowsa i prog, przy ktorym drobne nie znikajg z obrazu
wydatkow.

e Zredukuj kategorie do dwodch: "state" i "zmienne". Przekresl w notesie lub usun z
notatki wszystkie dodatkowe podziaty typu jedzenie, transport, rozrywka, chemia
- zostajg dwie etykiety. Oznaczaj wpisy jedng literg na poczatku linii: "S" dla
statych, "Z" dla zmiennych, np. "Z 24,90 zakupy" albo "S 89 abonament". Po czym
poznasz, ze krok jest zrobiony: w trzech kolejnych wpisach uzywasz tylko dwoch
liter i nie zastanawiasz sie dtuzej niz 2 sekundy, gdzie co przypisac.

e Ustal, co wpisujesz do kategorii "state", i zamknij te liste raz na zawsze. Wypisz
na jednej stronie wszystkie powtarzalne ptatnosci z ich przyblizong kwotg i
dniem miesigca, np. "czynsz - 1. dnia", "telefon - 12. dnia", "subskrypcja - 20. dnia".
Od tej pory nie analizujesz tych pozycji codziennie - wpisujesz je tylko w dniu
ptatnosci, jedna linig. Po czym poznasz, ze krok jest zrobiony: lista ma mniej niz
15 pozycji i zadna nie wymaga cotygodniowego sprawdzania. Jesli lista jest
dtuzsza, przenies do "zmiennych" wszystko, co nie jest umowa z statym

terminem.

e Ustaw wariant przegladu co dwa tygodnie na okresy, gdy nie masz czasu. Zamiast
cotygodniowego podsumowania rob jedno na 14 dni, ale w tym samym dniu
tygodnia i o tej samej godzinie, np. w co druga niedziele o 19:00. W przegladzie
licz trzy rzeczy: sume wydatkow z 14 dni, sume statych i sume zmiennych - nic
wiecej. Po czym poznasz, ze krok jest zrobiony: w kalendarzu masz wpisane dwa
najblizsze terminy z przypomnieniem, a nie jedno "w niedziele". Uwaga: to wariant
tymczasowy - nie zamieniaj go na staty, bo dtuzsza przerwa miedzy przegladami

utrudnia wychwycenie nadwyzki.
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0 Zbuduj trzy poziomy systemu i zapisz je na jednej kartce. Poziom petny:
codzienny zapis wszystkich wydatkéw od progu, przeglad co tydzien. Poziom
minimum: codzienny zapis tylko od podwyzszonego progu, np. od 20 zt, plus
jeden wpis "drobne - suma" wieczorem, przeglad co dwa tygodnie. Poziom
awaryjny: zapisujesz tylko wydatki powyzej progu i tylko w dni, gdy wydates
wiecej niz zwykle, a przeglad robisz po powrocie do rytmu. Po czym poznasz, ze
krok jest zrobiony: kartka z trzema poziomami lezy w notesie lub jest przypieta w
notatce, a nie istnieje tylko w gtowie.

e Wybierz poziom na najblizszy tydzien w 30 sekund i zapisz wybér. W niedziele lub
w poniedziatek rano zadaj sobie jedno pytanie: "lle czasu mam w tym tygodniu -
normalnie, mato czy bardzo mato?" i wpisz odpowiednio "petny", "minimum" lub
"awaryjny" na poczatku tygodnia. Nie zmieniaj poziomu w $rodku tygodnia bez
powodu - zmiana w trakcie to najczestsza wymowka, zeby przestac¢ zapisywac.
Po czym poznasz, ze krok jest zrobiony: na poczatku tygodnia w notesie lub

notatce stoi jedno stowo okreslajace poziom.

e Ustaw regute powrotu, ktéra nie wymaga nadrabiania zalegtosci. Zapisz zdanie:
"Po przerwie wracam od nastepnego wydatku, nie uzupetniam brakujgcych dni".
W praktyce: jesli nie zapisywates przez 3 dni, nie odtwarzasz tych dni z pamieci -
zaczynasz od biezgcej chwili i wpisujesz tylko to, co pamietasz z ostatnich 24
godzin, jednym wpisem "zalegte - suma". Po czym poznasz, ze krok jest zrobiony:
zdanie jest zapisane, a po pierwszej przerwie wracasz do zapisu tego samego
dnia, w ktérym ja zauwazytes.

@ Sprawdz, czy wersja minimum miesci sie w 5 minutach, i wytnij to, co sie nie
miesci. Zmierz stoperem petny cykl: otwarcie notesa lub notatki, wpisanie
wydatkéw z dnia, dopisanie "drobne - suma", zamkniecie. Jesli przekracza 5
minut, usun jedna rzecz: najpierw dodatkowe opisy przy wpisach, potem litery
kategorii, na koncu podziat na state i zmienne - zostaje sama data i kwota. Po
czym poznasz, ze krok jest zrobiony: trzy pomiary pod rzad mieszcza si¢ pod 5
minutami. Wzér do skopiowania na goére notatki: "data | kwota | S/Z | (max 3
stowa)".

@ Zréb test wersji minimum na jednym tygodniu i porownaj z tygodniem petnym.
Przez 7 dni prowadz zapis na wybranym poziomie i codziennie wieczorem
zaznaczaj jedna kreska, ze dzien jest zamkniety. Po tygodniu policz kreski i
porownaj z poprzednim tygodniem: jesli kresek jest wiecej lub tyle samo, wersja
minimum dziata i mozesz jg stosowac w trudnych tygodniach bez poczucia
porazki. Po czym poznasz, ze krok jest zrobiony: masz 7 kresek lub mniej i wiesz,
ktory poziom dat wiecej zamknietych dni. Przyktad z zycia: osoba pracujgca w
zmianach przez tydzien na poziomie minimum zamkneta 6 z 7 dni, podczas gdy

wczesniej na poziomie petnym zamykata 3 z 7.
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Zostawiasz w notatce piec kategorii i tylko je przemianowujesz
- to szkodzi, bo kazdy wpis wymaga decyzji, a decyzja zajmuje
czas i zniecheca; zamiast tego zostaw dwie litery: Si Z.

Typowe btedy

® Ustawiasz prég kwotowy bardzo wysoko, np. 50 zt, bo "drobne nie majg
znaczenia" - to szkodzi, bo z obrazu wydatkdéw znikajg codzienne zakupy, ktore
wtasnie zjadajg budzet; zamiast tego ustaw prog tak, zeby drobne stanowity

najwyzej 15% sumy wydatkow.

® Zostawiasz w notatce piec¢ kategorii i tylko je przemianowujesz - to szkodzi, bo
kazdy wpis wymaga decyzji, a decyzja zajmuje czas i zniecheca; zamiast tego
zostaw dwie litery: Si Z.

® Przechodzisz na przeglad co dwa tygodnie i zostajesz przy nim na state - to
szkodzi, bo nadwyzka rosnie przez 14 dni bez reakcji; zamiast tego traktuj go jako

wariant na trudny okres i wracaj do cotygodniowego, gdy tylko odzyskasz czas.

® Zmieniasz poziom systemu w $rodku tygodnia, gdy wydasz za duzo - to szkodzi,
bo ostabiasz system doktadnie w momencie, gdy powinien dziatac¢; zamiast tego

zapisz powod nadwyzki i wybierz poziom dopiero w kolejnym tygodniu.

® Po przerwie odtwarzasz brakujgce dni z pamieci - to szkodzi, bo wpisujesz kwoty

z pamieci, tracisz zaufanie do zapiséw i po dwoch prébach porzucasz notes;

zamiast tego wracaj od nastepnego wydatku i dopisz jeden wpis "zalegte - suma".

Checklista

() Masz zapisany prég kwotowy, od ktérego zapisujesz wydatki, i jest on

widoczny w notesie lub notatce

() Wiesz, jaki procent Twoich wydatkéw z ostatniego tygodnia stanowity pozycje
ponizej progu (liczba zapisana)

(] W notatce lub notesie uzywasz tylko dwéch oznaczen: Si Z

(] Lista wydatkéw statych ma mniej niz 15 pozycji i jest zapisana na jedne;j
stronie

(] Masz zapisane trzy poziomy systemu (petny, minimum, awaryjny) na jednej
kartce lub w notatce

() Trzy pomiary stoperem dziennego zapisu mieszcza sie pod 5 minutami

(] Na poczatku biezgcego tygodnia masz wpisany wybrany poziom

Budzet domowy w 30 dni: prosty system w notesie lub telefonie, bez Excelai ptatnych aplikacji 48



() zapisane zdanie o powrocie po przerwie brzmi doktadnie: "wracam od

nastepnego wydatku, nie uzupetniam brakujacych dni"

Podsumowanie

Wersja minimum nie jest gorszym budzetem - jest wersjg, ktora przetrwa tydzien
z mniejszg iloscig czasu i energii, a wtasnie takie tygodnie decydujg, czy system
sie utrzyma. Dzi$ zrob jedng rzecz: ustaw stoper i zmierz trzy dzienne zapisy, a
potem zapisz prog kwotowy na oktadce notesa lub w pierwszej linii notatki.
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ROZDZIAL 12

Co robi¢, gdy system sie
rozsypie - plan naprawczy

Kazdy system sie kiedys rozsypie - wazne, zebys$ po przerwie
wrocit do zapisywania w ciggu jednego dnia, a nie po tygodniu
analizowania porazki.

Co ogarniesz

Zobaczysz, ze jedna przerwa w zapisywaniu nie oznacza konca systemu - i

nauczysz sie odrozniac¢ przerwe od porzucenia.

Wrocisz do notesa lub notatki w telefonie nastepnego dnia, bez nadrabiania
zalegtosci i bez poczucia winy.

Zidentyfikujesz konkretng przyczyne przerwy (choroba, wyjazd, chaos w pracy) i
dopasujesz system tak, zeby byt na nig odporny.

Wprowadzisz zasade "jedna przerwa nie przekresla catego miesigca" jako staty
element notesa lub notatki.

Ustawisz prosty mechanizm restartu, ktéry zajmuje mniej niz 3 minuty i nie

wymaga odtwarzania historii wydatkow.

Odroznisz przerwe krotka (1-3 dni) od systemu, ktory przestat dziatac, i bedziesz

wiedzieé, kiedy uproscié, a kiedy tylko wrocic.

Krok po kroku

o Zanim cokolwiek zrobisz, sprawdz, ile dni faktycznie masz przerwe - otworz
notes lub notatke i policz, od ktérego dnia nie ma wpiséw. Jesli to 1-3 dni,
traktujesz to jako przerwe krotka i przechodzisz od razu do kroku 3. Jesli to 4-14
dni, nadal jestes w grze, tylko potrzebujesz restartu z kroku 4. Przerwa powyzej
dwoch tygodni oznacza, ze wracasz do systemu w wersji minimum z rozdziatu o
upraszczaniu. Po czym poznasz, ze krok jest zrobiony: masz zapisang jedng liczbe
- ile dni bez wpisu.
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e Zapisz na gorze biezacej strony notesa lub w nowej notatce dzisiejszg date i
jedno zdanie: "Wracam do zapisywania od dzis". To wszystko. Nie wpisujesz, co
sie stato, nie ttumaczysz sie, nie robisz podsumowania straconych dni. Po czym
poznasz, ze krok jest zrobiony: w notesie lub notatce jest dzisiejsza data i to
jedno zdanie, a pod nim pierwszy wydatek z dzisiaj.

e Wro¢ do zapisywania od nastepnego wydatku, nie od nastepnego dnia - jesli
przerwa byta krétka i wtasnie kupites kawe za 12 zt, zapisz jg teraz, nawet jesli
jest 21:40, a ty zwykle zapisujesz o 20:00. Zasada jest jedna: pierwszy zapis po
przerwie robisz przy pierwszym wydatku, a nie wieczorem. Przyktad z zycia:
osoba po trzydniowej goragczce wraca do pracy, kupuje bilet za 4,50 zt i od razu
wpisuje go do notatki w telefonie, zamiast czeka¢ do wieczora i zapomnieé. Po
czym poznasz, ze krok jest zrobiony: masz co najmniej jeden wpis z dzisiejszg
data.

e Nie nadrabiaj zalegtosci - to najwazniejsza instrukcja w catym rozdziale. Nie
odtwarzaj wydatkéw z pamieci, nie przegladaj wyciggow bankowych, zeby
uzupetni¢ brakujace dni, nie prébuj rekonstruowac, ile wydates na jedzenie w
zesztym tygodniu. Nadrabianie zajmuje 40-60 minut, jest niedoktadne i wtasnie
ono najczesciej konczy sie porzuceniem systemu. Zamiast tego w miejscu
przerwy wstawiasz jedng kreske i date zakresu, np. "8-10.03: przerwa". Po czym
poznasz, ze krok jest zrobiony: w notesie jest oznaczony zakres przerwy, a nie
odtworzone wydatki.

e Nazwij przyczyne przerwy jednym stowem lub krotkim zwrotem - nie analizuj jej
przez pot godziny, wystarczy jedno okreslenie: choroba, wyjazd, przeprowadzka,
nadgodziny, brak telefonu, zapomniatem. Zapisz jg obok zakresu przerwy z kroku
4. To nie jest ocena siebie, tylko dane do kroku 6. Po czym poznasz, ze krok jest
zrobiony: przy zakresie przerwy stoi jedna przyczyna.

e Dopasuj system do tej jednej przyczyny - wybierz jedno zabezpieczenie, nie piec.
Jesli przerwa byta z powodu wyjazdu, ustaw w telefonie przypomnienie o zapisie
0 20:00 na dni wyjazdu i zapisuj wydatki w notatce, nie w notesie, ktéry zostat w
domu. Jesli z powodu choroby, dodaj do notesa prosty zapis: "w chorobie
zapisuje tylko wydatki powyzej 20 zt". Jesli z powodu nadgodzin, przenies
codzienny zapis na poranek nastepnego dnia - rano zajmuje to 2 minuty, bo
pamietasz jeszcze wczorajsze wydatki. Po czym poznasz, ze krok jest zrobiony:

masz jedno konkretne zabezpieczenie zapisane przy dacie przerwy.

Budzet domowy w 30 dni: prosty system w notesie lub telefonie, bez Excelai ptatnych aplikacji



0 Ustaw prog restartu: jesli nie zapiszesz wydatkéw przez 2 dni z rzedu, trzeciego

dnia rano robisz restart w wersji 3-minutowej. Restart wyglada tak: otwierasz
notes lub notatke, wstawiasz dzisiejszg date, wpisujesz jedno zdanie "restart" i
zapisujesz pierwszy wydatek dnia. Nie robisz przegladu, nie liczysz sum, nie
zagladasz do poprzednich dni. Przyktad z zycia: osoba z nieregularnymi
dochodami po dwodch dniach bez zapisu w niedziele rano wpisuje "restart" i
wydatek 8 zt za pieczywo, a reszte dnia zapisuje normalnie. Po czym poznasz, ze
krok jest zrobiony: masz zapisany prog 2 dni i wiesz, co doktadnie robisz
trzeciego dnia.

Zapisz w notesie lub notatce zasade: "Jedna przerwa nie przekresla catego
miesigca". Wpisz jg doktadnie tymi stowami na tej samej stronie, na ktorej masz
zakres przerwy, i podkresl jg jedng linig. Ta zasada ma jedno zadanie: przerwac
myslenie "skoro nie zapisywatem tydzien, to caty miesiac jest stracony". Miesigc
nie jest stracony, bo dane z dni przed przerwa nadal sg w notesie i nadal
pokazuja Twoje wydatki. Po czym poznasz, ze krok jest zrobiony: zdanie jest

zapisane i widzisz je przy kolejnym wpisie.

Policz, ile dni z ostatnich 14 faktycznie masz zapisanych - to liczba, ktoéra
pokazuje stan systemu, a nie Twojg porazke. Jesli z 14 dni masz zapisane 10, to
znaczy, ze system dziata w 10 dniach i wymaga tylko drobnej poprawki. Jesli
masz zapisane 4 dni, system wymaga uproszczenia, a nie porzucenia. Zapisz ten
wynik jedna liczbg obok daty przerwy. Po czym poznasz, ze krok jest zrobiony:
masz policzone dni z zapisem na 14 dni wstecz.

Zréb przeglad po powrocie w skréconej wersji - 5 minut, nie 10. Sprawdz tylko
trzy rzeczy: sume wydatkow od powrotu, czy miescisz sie w tygodniowym limicie
i jedng rzecz do poprawy na kolejny tydzien. Nie analizuj dni z przerwy, bo ich nie
masz zapisanych i nie odtworzysz ich doktadnie. Po czym poznasz, ze krok jest
zrobiony: masz zapisane trzy krétkie odpowiedzi, kazda w jednej linii.

Wré¢ do normalnego rytmu od kolejnego petnego tygodnia - nie zmieniaj limitu
tygodniowego od razu po przerwie, zostaw ten sam, jaki miate$ przed nig. Przez
pierwszy tydzien po powrocie zapisujesz tylko wydatki i nic wiecej, bez zasady 24
godzin i bez dodatkowych kategorii. Przyktad z zycia: osoba po tygodniowym
wyjezdzie w pierwszym tygodniu po powrocie zapisuje wydatki i dopiero w drugim
tygodniu wraca do zasady 24 godzin na wieksze zakupy. Po czym poznasz, ze krok
jest zrobiony: minat tydzien z codziennym zapisem i dopiero wtedy wracasz do
petnej wersji systemu.

Na biezacej stronie jest dzisiejsza data i zdanie "Wracam do
zapisywania od dzis".
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Typowe btedy

® Nadrabiasz zalegte dni z wyciggu bankowego, zeby "mieé petny obraz" - to
zajmuje godzine, dane i tak sg niepetne, a po takim wysitku najczesciej
porzucasz system; zamiast tego oznacz zakres przerwy jedng kreska i zapisuj
od dzis.

® Traktujesz przerwe jako dowdd, ze system nie dziata i szukasz nowej aplikacji
- zmiana narzedzia nie usuwa przyczyny przerwy, tylko dodaje nowy etap
nauki; zamiast tego nazwij przyczyne i dodaj jedno zabezpieczenie.

® Prébujesz odtworzy¢ doktadne kwoty z pamieci za dni, ktérych nie zapisates$ -
pamiec¢ zaniza drobne wydatki o kilkadziesigt procent, wiec odtworzone dane
sg gorsze niz ich brak; zamiast tego zostaw puste miejsce i wrd¢ do
zapisywania.

® Zaczynasz po przerwie od nowego, bardziej rozbudowanego systemu z
dodatkowymi kategoriami - wiecej elementéw oznacza wiecej okazji do

przerwy; zamiast tego przez pierwszy tydzien po powrocie zapisujesz tylko
date i kwote.

® Czekasz z powrotem do poniedziatku, poczatku miesigca albo
"spokojniejszego tygodnia" - kazdy dzien czekania zwieksza przerwe i utrudnia
restart; zamiast tego zapisujesz pierwszy wydatek w dniu, w ktérym czytasz
te strone.

Checklista

(] Masz policzone, ile dni trwa przerwa w zapisie i zapisanga te liczbe w notesie lub
notatce.

Na biezgcej stronie jest dzisiejsza data i zdanie "Wracam do zapisywania od dzis".
Jest co najmniej jeden wpis wydatku z dzisiejszg data.

W miejscu przerwy stoi zakres dni i jedna przyczyna, bez odtworzonych kwot.

Przy dacie przerwy masz zapisane jedno zabezpieczenie dopasowane do przyczyny.

O0000d

Zdanie "Jedna przerwa nie przekresla catego miesigca" jest zapisane i podkreslone.
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Podsumowanie

Przerwa w zapisywaniu to normalna czes¢ systemu, a nie jego koniec - liczy sie
tylko to, czy wrécisz przy nastepnym wydatku, bez nadrabiania zalegtosci. Dzi$
zapisz dzisiejszg date, jedno zdanie o powrocie i pierwszy wydatek, a zakres
przerwy oznacz jedng kreska.
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Osiagnij spokoj: jak przestac sie
zamartwiac o pieniadze

Spokdj przy pienigdzach nie bierze sie z wiekszych dochodoéw, ale z
przekonania, ze wiesz, co sie dzieje z Twoimi pieniedzmi i co zrobisz w
kolejnym tygodniu.

Co ogarniesz

Zobaczysz, jak regularny zapis wydatkow zamienia niepokdj w konkretng informacje

i zmniejsza lek przed nieznanym.

Wyznaczysz staty, krotki czas na martwienie sie pieniedzmi i nauczysz sie odktadac
analizowanie wydatkéw poza ten czas.

Oddzielisz to, na co masz wptyw (swoje decyzje i limity), od tego, czego nie
kontrolujesz (nagte wydatki, zmiany cen).

Wprowadzisz krotkie ¢wiczenie wdziecznosci, ktére odwraca uwage od brakow i

pokazuje, co juz masz.

Zbudujesz prosty rytuat spokoju: cotygodniowy przeglad zamiast ciggtego

zamartwiania sie w gtowie.

Krok po kroku

o Zrob bilans kontroli na kartce. Wypisz dwie kolumny: "mam wptyw" i "nie mam
wptywu". Do pierwszej wpisz swoje decyzje zakupowe, limity tygodniowe,
zapisywanie wydatkéw, odktadanie na cel. Do drugiej: nagte naprawy, zmiany cen,
opoznienia wyptat, decyzje innych osob. Po czym poznac, ze zrobione: masz na
jednej kartce co najmniej 5 pozycji w kazdej kolumnie i widzisz, ze wiekszos¢
leku dotyczy prawej strony. Przyktad z zycia: osoba z nieregularng wyptata
zauwaza, ze 80 procent jej zmartwien dotyczy terminow wyptat, na ktore nie ma

wptywu, a nie jej wtasnych decyzji.

e Zamien "martwie sie" na "sprawdzam". Przez 3 dni, za kazdym razem gdy
poczujesz niepokdj o pienigdze, zapisz w notatce jedna konkretng rzecz, ktorej
sie boisz, i jedno dziatanie, ktére mozesz podjac¢ w tej sprawie w ciggu 24 godzin.
Parametr: minimum 2 takie zapisy dziennie. Po czym poznac, ze zrobione: po 3
dniach masz liste 6 lub wiecej zapisdw i przy co najmniej potowie z nich widzisz
realne dziatanie, np. sprawdzenie salda albo przesuniecie zakupu.
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e Wyznacz "czas na martwienie sie". Ustal jeden staty moment w tygodniu, np.
niedziela 18:00, i 15 minut na przeglad pieniedzy. W tym czasie przegladasz
zapisane obawy, sumy wydatkow i limity. Poza tym czasem, gdy pojawia sie mysl
o pienigdzach, zapisujesz jg jedng linijka w notatce "na pdzniej" i wracasz do
dnia. Po czym poznac, ze zrobione: masz w kalendarzu lub telefonie
powtarzajace sie przypomnienie na 15 minut i co najmniej 3 mysli odtozone do
notatki w ciggu tygodnia.

e Ogranicz analizowanie do danych, ktére juz masz. Podczas cotygodniowego czasu
na martwienie sie patrz tylko na trzy liczby: suma wydatkéw z tygodnia, ile
zostato z limitu, ile wydatkoéw byto opcjonalnych. Nie otwieraj przy tym historii
dtuzszej niz 7 dni i nie licz prognoz na miesigce do przodu. Parametr:
maksymalnie 15 minut i 3 liczby. Po czym poznac, ze zrobione: konczysz przeglad
z trzema zapisanymi liczbami i jedng decyzjg na kolejny tydzien.

e Oddziel fakt od interpretacji. Przy kazdej obawie zapisz zdanie faktograficzne i
osobno swojg interpretacje. Wzor do skopiowania: "Fakt: w tym tygodniu wydatem
0 40 zt wiecej na jedzenie. Interpretacja: znowu mi sie nie udaje. Dziatanie: w
kolejnym tygodniu zaplanuje dwa obiady z zapaséw". Po czym poznac, ze
zrobione: masz co najmniej 3 takie pary zdan i przy kazdej wida¢ jedno konkretne
dziatanie zamiast ogolnej oceny siebie.

e Ustal prég "wystarczy". Zdefiniuj, ile pieniedzy na tydzien uznajesz za
wystarczajgce na podstawowe potrzeby, i zapisz te kwote na poczatku notatki.
Kiedy ja masz odtozonga, konczysz analizowanie i nie sprawdzasz salda wiecej niz
raz dziennie. Parametr: jedno sprawdzenie salda dziennie, najlepiej o statej porze.
Po czym poznac, ze zrobione: przez 3 kolejne dni sprawdzasz saldo tylko raz i nie
wracasz do tego wieczorem.

0 Wpisz do notatki zdanie awaryjne na moment leku. Gotowy wzér: "Mam zapisane
wydatki, mam limit na ten tydzien, mam plan na przeglad w niedziele. Teraz nie
musze nic rozwigzywac". Przeczytaj je na gtos, gdy poczujesz niepokdj, i od razu
zapisz jedng mysl do notatki "na pdzniej". Po czym poznac, ze zrobione: zdanie
jest zapisane na pierwszej stronie notatki lub jako przypieta notatka w telefonie i
uzytes$ go co najmniej 2 razy w tygodniu.

e Wprowadz ¢wiczenie wdziecznosci w wersji finansowej. Raz dziennie, przez 7 dni,
zapisz jedng rzecz, ktorg juz masz dzieki swoim pienigdzom lub decyzjom, np.
optacony rachunek, zapas w szafce, spokojny wieczor bez pozyczania. Parametr:
jedno zdanie dziennie, maksymalnie 2 minuty. Po czym pozna¢, ze zrobione: masz

7 zapisanych zdan z kolejnych dni i zadne nie jest ogélnikiem typu "zdrowie".
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e Zréb krotki test spokoju po tygodniu. Odpowiedz sobie na 3 pytania w skali 1-5:
jak czesto myslatem o pienigdzach poza czasem na martwienie sie, jak czesto
sprawdzatem saldo, jak bardzo batem sie korica miesigca. Zapisz wynik i
poréownaj go po kolejnym tygodniu. Po czym poznac, ze zrobione: masz dwie
kolumny wynikéw z dwdch tygodni i widzisz cho¢ jedng zmiane w gore lub w dot.

@ Zaplanuj jedno dziatanie na wypadek gorszych dni. Wybierz jedng rzecz, ktorag
zrobisz, gdy lek wroci: 5 minut spaceru, telefon do bliskiej osoby, przeczytanie
zdania awaryjnego, odtozenie mysli do notatki. Zapisz ja w notatce pod hastem
"plan na trudny dzien". Parametr: jedna czynnos$¢, maksymalnie 10 minut. Po czym
poznac, ze zrobione: plan jest zapisany i uzytes$ go co najmniej raz w ciggu dwoch
tygodni.

Zobaczysz, jak regularny zapis wydatkow zamienia niepokoj w
konkretng informacje¢ i zmniejsza l¢k przed nieznanym.

Typowe btedy
® Ciggte sprawdzanie salda i wydatkéw kilka razy dziennie - to podsyca lek

zamiast go zmniejszac, bo kazda informacja staje sie powodem do niepokoju;
zamiast tego sprawdzaj saldo raz dziennie i analizuj wydatki tylko w
wyznaczonym czasie.

® Analizowanie wydatkéw bez limitu czasu, wieczorami i w t6zku - to zamienia
przeglad w zamartwianie sie i zabiera sen; zamiast tego trzymaj sie 15 minut w

statym momencie tygodnia.

® Skupianie sie na tym, czego nie kontrolujesz, np. na nagtych naprawach i
terminach wyptat - to daje poczucie bezradnosci; zamiast tego zapisz jedno
dziatanie, ktore mozesz podja¢ w swojej czesci.

® Traktowanie kazdego przekroczenia limitu jako porazki - to buduje wstyd i
chec¢ porzucenia systemu; zamiast tego zapisz fakt, interpretacje i jedno

dziatanie na kolejny tydzien.

® Czekanie z przegladem, az wszystko bedzie idealnie zapisane - to odktada
spokdj na nigdy; zamiast tego rob przeglad na tym, co masz, nawet jesli
brakuje kilku wydatkow.

Checklista

(] Mam zapisang kartke lub notatke z kolumnami "mam wptyw" i "nie mam wptywu" i

co najmniej 5 pozycjami w kazdej.
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(] Mam w telefonie powtarzajgce sie przypomnienie na 15 minut przegladu pieniedzy

w statym dniu tygodnia.
Sprawdzam saldo maksymalnie raz dziennie od co najmniej 3 dni.
Mam zapisane zdanie awaryjne na moment leku i uzytem go co najmniej raz.

Mam 7 zapisanych zdan wdziecznosci z kolejnych dni, kazde konkretne.

O 000d

Mam zapisany plan na trudny dzien i wynik testu spokoju z tego tygodnia.

Podsumowanie

Spokdj nie polega na tym, ze przestajesz myslec¢ o pienigdzach, ale na tym, ze
wiesz, kiedy i po co o nich myslisz. Dzi$ zapisz zdanie awaryjne i ustaw

przypomnienie na 15-minutowy przeglad w tym tygodniu.
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ROZDZIAL 14

Plan wdrozenia na 7 dni - od dzis
do pelnej kontroli

W ciggu najblizszych siedmiu dni zbudujesz dziatajgcy system: notes
lub notatke, codzienny zapis wydatkow, pierwszy tygodniowy limit i
zasade 24 godzin - wszystko po 5-10 minut dziennie.

Co ogarniesz
Notes lub notatke w telefonie gotowg do pracy w ciggu pierwszych 10 minut dnia 1.
Codzienny nawyk zapisywania kazdego wydatku - 7 dni z rzedu bez przerwy.

Wglad w emocje, ktore popychaja Cie do wydatkow, i w to, ile realnie wydajesz
dziennie.

Pierwszy tygodniowy limit oparty na Twoich wtasnych liczbach, nie na cudzych
poradach.

Zasade 24 godzin na wieksze wydatki, ktora chroni limit przed impulsami.

Cotygodniowy przeglad w 10 minut i gotowy plan na kolejny tydzien.

Krok po kroku

o Dzien 1: przygotuj narzedzie i zapisz pierwszy wydatek. Wybierz jedno:
papierowy notes kieszonkowy (format A6 miesci sie w kieszeni) albo notatke
w telefonie z tytutem "Wydatki - miesigc". Na pierwszej stronie napisz date
startu i narysuj dwie kolumny: data i wydatek. Zréb to rano, przed wyjsciem
z domu, i zapisz pierwszy wydatek tego samego dnia - nawet jesli to 3 zt za
kawe. Zrobione, gdy masz wpisany co najmniej jeden wydatek z dzisiejszg
data.

e Dzien 1, wieczorem: ustaw alarm na statg godzine. Wybierz pore, o ktérej
prawie zawsze masz 5 minut - na przyktad 20:00 albo tuz po potozeniu sie
spac¢. Nazwij alarm "zapis wydatkéw" i ustaw go codziennie na kolejne 6 dni.
Zrobione, gdy alarm jest aktywny i wiesz, o ktérej jutro sprawdzisz notatki.
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e Dzien 2-3: zapisuj kazdy wydatek od razu po jego dokonaniu. Zasada jest
jedna: wydajesz - zapisujesz, w tej samej minucie, bez odktadania. Nie
oceniaj kwot, nie licz sum, nie poprawiaj kategorii - na tym etapie liczy sie
tylko kompletnosé. Jesli zapomnisz, uzupetnij przy wieczornym alarmie, ale
nie probuj odtwarzaé catego dnia z pamieci dtuzej niz 2 minuty. Zrobione,
gdy po dwoch dniach masz w notesie wpis z kazdego dnia i zadnego dnia nie

pominates.

e Dzien 2-3: dopisz do kazdego wpisu jedng emocje. Obok kwoty dodaj jedno
stowo: spokdj, pospiech, nuda, stres, przyjemnos¢, obowigzek. To zajmuje
sekunde, a po dwéch dniach zobaczysz wzorzec - na przyktad, ze najwiecej
wydajesz, gdy wpisujesz "nuda" albo "stres". Przyktad z zycia: osoba po 30-
tce zauwaza, ze trzy z pieciu najwiekszych wpiséw z tygodnia majg dopisek
"pospiech" - to zakupy zrobione w drodze do pracy, bez listy. Zrobione, gdy
kazdy wpis z ostatnich dwdch dni ma obok siebie jedno stowo emocji.

e Dzien 4: policz sume wydatkoéw z ostatnich 3 dni i Srednig dzienng. Wez
kartke lub kalkulator w telefonie i dodaj wszystkie kwoty z dni 1-3. Podziel
sume przez 3 - to Twoja $rednia dzienna. Zapisz obok niej date i zdanie:
"Srednia z 3 dni: X zt dziennie". Zrobione, gdy masz na papierze dwie liczby:

sume i $rednig.

e Dzien 4: wyciaggnij dwa wnioski na pismie. Napisz jedno zdanie o tym, na co
poszto najwiecej pieniedzy (np. "najwiecej na jedzenie na miescie"), i jedno o
tym, ktéra emocja powtarzata sie najczesciej. Nie krytykuj sie - to dane, nie
ocena. Zrobione, gdy pod suma masz dwa zapisane zdania.

0 Dzien 5: ustal wstepny tygodniowy limit. WezZ $rednig dzienng z dnia 4,
pomnoéz przez 7 i dodaj 10% buforu. Wzoér do skopiowania: srednia dzienna x
7 x 1,1 = tygodniowy limit. Przyktad: srednia 60 zt daje 60 x 7 = 420 zt, plus
10% buforu, czyli 462 zt - zaokraglij do 460 zt. Zapisz limit na gorze nowej
strony z datg poniedziatku. Zrobione, gdy na poczatku tygodnia masz jedna
konkretna kwote i wiesz, ze to Twdj limit.

e Dzien 5: zacznij odejmowac wydatki od limitu. Kazdego dnia po zapisaniu
wydatkéw odejmij ich sume od limitu i zapisz, ile zostato. Réb to przy
wieczornym alarmie, zajmuje to 30 sekund. Jesli zostato mniej niz 20%
limitu, a do konca tygodnia sg jeszcze 2 dni, ogranicz wydatki opcjonalne.
Zrobione, gdy na stronie z limitem widzisz aktualne "zostato" przy dzisiejszej
dacie.
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e Dzien 6: wprowadz zasade 24 godzin na wieksze wydatki. Najpierw zdefiniuj
prog: wiekszy wydatek to taki powyzej 5% tygodniowego limitu (przy limicie
460 zt to 23 zt - zaokraglij do 25 zt). Przed takim zakupem zapisz go na
osobnej liscie "do przemyslenia" z datg i godzing, a zakup zréb dopiero po
24 godzinach, jesli nadal go chcesz. Zrobione, gdy prog jest zapisany, a lista

"do przemyslenia" istnieje w notesie lub notatce.

@ Dzien 7: zrob cotygodniowy przeglad w 10 minut. Usigdz z notesem o statej
porze, np. w niedziele o 19:00, i wykonaj cztery czynnosci: podsumuj sume
tygodnia, podziel ja na state i zmienne, sprawdz, ile zostato z limitu, i zapisz
jedno zdanie "co poszto dobrze" oraz jedno "co poprawie". Na koniec wpisz
limit na kolejny tydzien - ten sam albo skorygowany o 10% w gore lub w dot.

Zrobione, gdy nowy tydzien ma zapisany limit i dwa zdania wnioskow.

@ Dzien 7: zaplanuj kolejny tydzien w trzech linijkach. Zapisz: limit tygodnia,
jedna rzecz, ktorg ograniczasz (np. "kawa na miescie maksymalnie 2 razy"), i
jedna, na ktora chcesz wydac¢ wiecej (np. "sobota z rodzing"). Trzymaj ten
plan na tej samej stronie co limit, zeby nie szukac¢ go po notesie. Zrobione,

gdy kolejny tydzien ma trzy zapisane linijki i date startu.

Zaczynasz od analizy starych wydatkow z pamigci zamiast od
dzisiejszego zapisu - tracisz tydzien na rekonstrukcje i
zniechecasz si¢; zamiast tego zapisz jeden dzisiejszy wydatek i
ruszaj.
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Typowe btedy

® Zaczynasz od analizy starych wydatkéw z pamieci zamiast od dzisiejszego zapisu
- tracisz tydzien na rekonstrukcje i zniechecasz sie; zamiast tego zapisz jeden
dzisiejszy wydatek i ruszaj.

® Zapisujesz wydatki tylko wieczorem "na oko" - suma wychodzi zanizona i limit

przestaje odzwierciedlac¢ rzeczywistos¢; zamiast tego zapisuj od razu po zakupie,
a wieczorem tylko uzupetniaj braki.

® Ustawiasz limit na podstawie kwoty, ktorg "wypada" wydawacé, a nie wtasnej
sredniej - limit peka w drugim dniu i tracisz wiare w system; zamiast tego licz od

swojej sredniej z 3 dni plus 10% buforu.

® Pomijasz emocje przy wpisach, bo "szkoda czasu" - bez nich nie zobaczysz, co
naprawde napedza Twoje wydatki; zamiast tego dopisuj jedno stowo przy kazdym

wpisie przez pierwsze 3 dni.

® Robisz przeglad "kiedy bedzie chwila" - przeglad bez statej pory nie odbywa sie

wcale; zamiast tego wpisz go do kalendarza z konkretnym dniem i godzina.

Checklista

Masz notes lub notatke z kolumnami data i wydatek oraz datg startu.
W notesie jest co najmniej jeden wpis z dzisiejszg data.

Alarm "zapis wydatkéw" jest ustawiony na konkretng godzine.

Kazdy wpis z ostatnich 2-3 dni ma dopisang emocje.

Zapisana jest suma z 3 dni, $rednia dzienna i tygodniowy limit ($rednia x 7 x 1,1).

0004000

Istnieje lista "do przemyslenia" z progiem wiekszego wydatku i data przegladu w
kalendarzu.

Podsumowanie

Siedem dni wystarczy, zeby system przestat by¢ pomystem, a stat sie nawykiem
z konkretnymi liczbami na papierze. Dzis$ zrob tylko dwie rzeczy: przygotuj notes
lub notatke i zapisz pierwszy wydatek - reszta planu czeka w kolejnych dniach.
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ROZDZIAL 15

Plan na 30 dni - utrwal nawyk
i zobacz efekty

30 dni to wystarczajgco duzo czasu, zeby zapisywanie wydatkéw
przestato by¢ wysitkiem, a stato sie odruchem, ktory robisz w 5
minut dziennie.

Co ogarniesz

Utozysz caty miesigc w cztery tygodnie z jasnym zadaniem na kazdy z nich, wiec

nie musisz zgadywacé, co robi¢ dalej.

Bedziesz mie¢ zapisany pierwszy tygodniowy limit i sprawdzisz, ile realnie wydajesz
w ciggu siedmiu dni.

Wprowadzisz zasade 24 godzin i zobaczysz, ile impulsywnych zakupow odpada,
zanim zdazysz je zrobic.

Zrobisz cztery cotygodniowe przeglady po 10 minut i jeden petny przeglad miesigca
z poréwnaniem pierwszego i ostatniego tygodnia.

Zaprowadzisz system, ktory w trudnym tygodniu dziata w wersji minimum i nie

rozpada sie przy pierwszej przerwie.

Na koniec zapiszesz, co zmienito sie w Twoim podejsciu do pieniedzy - konkretnie,

nie ogolnie.

Krok po kroku

o Przygotuj jedna kartke na caty miesigc i podziel jg na cztery bloki: tydzien 1,
tydzien 2, tydzien 3, tydzien 4. W kazdym bloku zostaw trzy linie: limit tygodnia,
suma wydatkow, jedno zdanie wniosku. Zrobione, gdy masz kartke z czterema
blokami i pustymi liniami - zajmuje to 5 minut i nie wymaga zadnej aplikacji poza
notatka w telefonie.

e Tydzien 1 (dni 1-7): zapisuj kazdy wydatek od razu po jego dokonaniu, w notesie
lub notatce, z data i kwotg. Nie ustawiaj jeszcze limitu i nie oceniaj kwot - celem
jest zebranie danych, nie oszczedzanie. Zrobione, gdy po siedmiu dniach masz co
najmniej 6 dni z zapisami; jesli brakuje dni, uzupetnij je wieczorem z pamieci i

kontynuuj.
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e W dniu 7 policz sume wydatkdéw z tygodnia i podziel jg przez liczbe dni z
zapisami. Przyktad: 4 dni po 60 zt, 2 dni po 95 zt i 1 dzien bez wydatkow daja
Srednig okoto 72 zt na dzien. Zapisz te srednig w bloku tygodnia 1 - to Twoja

pierwsza liczba odniesienia, do ktorej wrécisz w dniu 28.

e Tydzien 2 (dni 8-14): ustaw pierwszy tygodniowy limit, mnozac $rednig dzienng
przez 7 i dodajac 10% buforu. Przy sredniej 72 zt limit wynosi okoto 554 zt (72 x 7
= 504, plus 10% to okoto 50 zt). Zapisz limit na poczatku bloku tygodnia 2 i
codziennie odejmuj od niego wydatki, zeby widzie¢, ile zostato do konca tygodnia.

e W tym samym tygodniu wprowadz zasade 24 godzin: zdefiniuj ,wiekszy wydatek”
jako kwote powyzej 5% tygodniowego limitu (przy limicie 554 zt to okoto 28 zt).
Taki wydatek zapisz w osobnej linii jako ,,do przemyslenia” z datg i wro¢ do niego
po 24 godzinach; jesli nadal go chcesz, kup, jesli nie - skresl. Zrobione, gdy masz
co najmniej jeden wpis ,do przemyslenia” i podjeta po namysle decyzje.

e Tydzien 3 (dni 15-21): dostosuj system do siebie, skracajac go do maksymalnie 5
minut dziennie. Mozesz zapisywac tylko wydatki powyzej ustalonej kwoty (np.
powyzej 10 zt) albo ograniczy¢ kategorie do dwodch: state i zmienne. Zrobione, gdy
w trzy kolejne dni zapis zajmuje Ci mniej niz 5 minut i nie czujesz, ze to
obowiagzek.

o W dniu 21 zréb pierwszy petny przeglad tygodnia w 10 minut: podsumuj sume
wydatkéw, oddziel state od zmiennych i sprawdz, ile zostato z limitu. Zapisz
jedno zdanie, co poszto dobrze, i jedno, co poprawisz w kolejnym tygodniu - to
wystarczy, bez tabel i wykresow. Zrobione, gdy w bloku tygodnia 3 masz sume,
podziat i dwa zdania.

e Tydzien 4 (dni 22-28): prowadz zapisy i limit jak w tygodniu 3, ale nie zmieniaj juz
zasad - ten tydzien stuzy sprawdzeniu, czy system dziata bez poprawek. Jesli w
ktoryms dniu zapomnisz, wro¢ do zapisywania nastepnego dnia i nie nadrabiaj
zalegtosci. Zrobione, gdy masz co najmniej 5 dni z zapisami i jeden przeglad w
dniu 28.

0 W dniu 28 zrob podsumowanie miesigca: porownaj sume wydatkow z tygodnia 1
z tygodnia 4, a obok postaw $rednig dzienng z obu tygodni. Zapisz réznice w
ztotych i w procentach - nawet 5% mniej to konkretny wynik, ktéry widzisz na
papierze. Zrobione, gdy w notesie masz dwie sumy, dwie $rednie i policzong
réznice.

@ Tego samego dnia zapisz w notesie, co zmienito sie w Twoim podejsciu do
pieniedzy: jedng rzecz, ktérg robisz teraz inaczej niz 30 dni temu, i jedna, ktérg
chcesz robi¢ dalej. Wzoér do skopiowania: ,Przez ostatnie 30 dni zaczatem/am .
Nadal chce , bo .” Zrobione, gdy zdanie jest zapisane, a nie tylko pomyslane.
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Q W dniu 30 ustal limit na kolejny tydzien na podstawie sredniej z tygodnia 4, nie z
tygodnia 1. Zapisz go na nowej kartce lub w nowej notatce z datg i przenies
sprawdzony system dalej - cotygodniowy przeglad zostaje w Twoim kalendarzu
jako staty punkt. Zrobione, gdy masz zapisany nowy limit i date kolejnego
przegladu.

30 dni to wystarczajaco duzo czasu, zeby zapisywanie
wydatkow przestalo by¢ wysitkiem, a stato sie odruchem, ktory
robisz w 5 minut dziennie.

Typowe btedy

® Zaczynasz od ustawienia limitu w dniu 1, zamiast najpierw przez tydzien zbieraé
dane - limit bez danych jest zgadywaniem i szybko go porzucisz; najpierw

zapisuj, limit ustaw w dniu 8.

® Poréwnujesz tydzien 1 z tygodniem 4, nie sprawdzajgc, czy w obu tygodniach byty
te same wydatki state - réznica moze pochodzi¢ z rachunku, nie z Twojej pracy;

oddziel state od zmiennych przed poréwnaniem.

® Nadrabiasz zalegte dni jednego wieczoru, wpisujac kwoty z pamieci - to
znieksztatca dane i zniecheca; wré¢ do zapisywania od nastepnego dnia i zostaw
luke.

® Zzwiekszasz liczbe kategorii i szczegotow w tygodniu 3, bo ,tak bedzie doktadniej”
- wiecej szczegdtdw to wiecej pracy i szybsza rezygnacja; trzymaj dwie kategorie:
state i zmienne.

® Robisz przeglad tylko wtedy, gdy masz czas - przeglad bez statego dnia znika po
dwoch tygodniach; wybierz jeden dzien i godzine, np. niedziela 19:00, i wpisz to

do kalendarza.

Checklista

(] Masz kartke lub notatke z czterema blokami tygodni i pustymi liniami na limit,
sume i wniosek.

(] W tygodniu 1 zapisate$ wydatki w co najmniej 6 z 7 dni.

(] Znasz swoja érednig dzienna z tygodnia 1 i masz zapisany limit tygodnia 2 z
10% buforem.

() W tygodniu 2 zapisate$ co najmniej jeden wydatek jako ,,do przemysélenia” i
wrocites do niego po 24 godzinach.
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(] W dniu 28 masz dwie sumy (tydzien 1i tydzieh 4), dwie érednie dzienne i
policzong réznice.

() Masz zapisane zdanie o tym, co zmienito sie w Twoim podej$ciu, oraz limit na
kolejny tydzien z datg przegladu.

Podsumowanie

Po 30 dniach masz nie tylko zapisane wydatki, ale tez porownanie, ktére
pokazuje realng zmiane w ztotych i procentach. Nastepny krok: wpisz do
kalendarza date kolejnego przegladu za 7 dni i zapisz limit na nowy tydzien.
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ROZDZIAL 16

Co dalej: jak nie stracic efektu i
rozwijac system

Cotygodniowy przeglad w 10 minut i comiesieczna korekta
systemu decyduja, czy po 30 dniach budzet zostanie z Tobg na
dtuzej.

-

Co ogarniesz

Utrzymasz cotygodniowy przeglad jako staty punkt tygodnia, nawet gdy wszystko

idzie dobrze.

Zadasz sobie raz w miesigcu jedno pytanie kontrolne i uproscisz system, gdy
zacznie cigzy¢.

Dodasz nowy element dopiero wtedy, gdy stary dziata - po jednym na miesiac.
Odtozysz niewielka kwote na konkretny cel bez rozbudowywania notesa.

Wtaczysz bliska osobe w prosty sposdb, ktéry nie zamienia budzetu w

sprawozdanie.

Odroznisz zwyktg przerwe od rozpadu systemu i wrécisz do rytmu w jeden dzien.

Krok po kroku

0 Wopisz cotygodniowy przeglad na state do kalendarza w telefonie jako
powtarzajace sie wydarzenie co 7 dni, na 10 minut, o godzinie, o ktorej zwykle
masz spokdj (np. niedziela 19:00). Ustaw przypomnienie 15 minut wczesniej. Po
czym poznasz, ze zrobione: wydarzenie powtarza sie co tydzien i ma wpisang
dtugosc 10 minut, a nie ,gdzies w niedziele™.

e Podczas przegladu rob doktadnie trzy rzeczy w tej kolejnosci: zsumuj wydatki z
tygodnia, odejmij sume od limitu i zapisz jedno zdanie o tym, co zadziatato, oraz
jedno o tym, co poprawisz. Trzymaj sie 10 minut - jesli nie zdgzasz, skroc
podsumowanie, nie pomijaj go. Po czym poznasz, ze zrobione: na kartce lub w
notatce masz trzy zapisane liczby i dwa zdania.

e Ustal staty dzien przegladu na najblizsze 8 tygodni i zapisz te daty z gory, nie
tylko regute powtarzania. Osiem wpisanych dat daje Ci serie, ktora tatwiej
utrzymac niz pojedyncze przypomnienie. Po czym poznasz, ze zrobione: widzisz

w kalendarzu osiem konkretnych termindw.
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e Raz w miesigcu, najlepiej przy pierwszym przegladzie miesigca, zadaj sobie na
pismie jedno pytanie: ,Czy moj system wcigz mi stuzy?”. Odpowiedz jednym
zdaniem i dopisz drugie: co upraszczasz w tym miesigcu. Przyktad z zycia: osoba
z nieregularnymi dochodami po dwoéch miesigcach zauwaza, ze dopisywanie
kategorii zajmuje jej wiecej czasu niz samo liczenie, wiec zostawia dwie kategorie
- state i zmienne - i przeglad wraca do 8 minut.

e Upraszczaj wedtug jednej zasady: jesli przeglad zajmuje Ci wiecej niz 15 minut
dwa tygodnie z rzedu, usun jeden element systemu (kategorie, kolumne albo
osobny zapis), zamiast dodawa¢ nowy. Zmniejszanie liczby elementow jest tansze
niz szukanie lepszej aplikacji. Po czym poznasz, ze zrobione: w notatce masz
zapisane, co usunates, i data przegladu wrocita ponizej 15 minut.

e Nowe elementy dodawaj po jednym na miesigc i tylko wtedy, gdy poprzedni dziata
od co najmniej 4 tygodni. Sprawdz to prosto: policz, ile przegladéw pod rzad
odbyto sie bez przesuniecia - jesli mniej niz 4, nie dodawaj nic nowego. Po czym
poznasz, ze zrobione: w notesie masz najwyzej jedng nowa rzecz oznaczong datag
rozpoczecia.

0 Pierwszym dodatkiem, jaki warto rozwazyc, jest odktadanie niewielkiej kwoty na
konkretny cel - nie ,na czarng godzine”, ale na nazwang rzecz, np. wymiana opony
albo kurs. Ustal kwote, ktorg odktadasz raz w tygodniu przy przegladzie, i zapisuj
ja w osobnej linii jako ,odtozone”, nie mieszaj jej z wydatkami. Kwota ma by¢ taka,
zeby jej brak nie psut tygodniowego limitu - sprawdz to, odktadajac jg przez dwa
tygodnie i patrzac, czy limit sie domyka. Po czym poznasz, ze zrobione: masz
nazwany cel, statg kwote tygodniowa i osobng linie w zapisie.

e Wzér do skopiowania na comiesieczng korekte, trzy linijki: ,Miesigc: ... Cel odpisu:
... Kwota tygodniowa: ... Przeglady odbyty sie: ... z 4. Co upraszczam: ... Co dodaje
(maks. 1): ... Wypetniaj go przy pierwszym przegladzie miesigca, zajmuje to 3
minuty. Po czym poznasz, ze zrobione: masz wypetnione wszystkie pola, a w polu
»,CO dodaje” jest najwyzej jedna pozycja albo stowo ,nic”.

e Podziel sie systemem z jedna bliskg osobg w ciggu najblizszych 7 dni - nie
pokazuj jej wszystkich liczb, wystarczy, ze powiesz, co robisz i kiedy masz
przeglad. Popros o jedng konkretng rzecz: zeby zapytata Cie w ustalonym dniu,
czy przeglad sie odbyt. Jedno pytanie wystarczy, nie potrzebujesz wspolnego
budzetu ani kontroli wydatkéw. Po czym poznasz, ze zrobione: druga osoba zna
dzien Twojego przegladu i wie, o co zapytac.
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@ Ustal z géry plan na przerwe: jesli pominiesz przeglad, nastepny robisz w
najblizszym terminie bez nadrabiania zalegtych tygodni, tylko z biezgcymi
liczbami. Zapisz te zasade w notesie jednym zdaniem, zeby nie negocjowac z
sobg w momencie, gdy bedzie Ci wygodniej odpusci¢. Po czym poznasz, ze
zrobione: zdanie jest zapisane, a po pierwszym pominieciu wrocites do przegladu
w kolejnym tygodniu.

Q Po 30 dniach zréb przeglad wiekszy, 20 minut, i porownaj pierwszy tydzien z
ostatnim: sume wydatkow zmiennych, liczbe przekroczen limitu i czas trwania
przegladow. Zapisz wynik w trzech liczbach i jedng decyzje na kolejny miesigc. Po
czym poznasz, ze zrobione: masz trzy liczby i jedno postanowienie, a nie ogblne

wrazenie, ze ,poszto lepiej”.

Cotygodniowy przeglad w 10 minut i comiesi¢czna korekta
systemu decydujg, czy po 30 dniach budzet zostanie z Toba na
dtuze;j.

Typowe btedy

® Robisz przeglad tylko wtedy, gdy tydzien byt zty, a w dobrych tygodniach go
pomijasz - system przestaje pokazywac¢ prawde, wiec wracaj do przegladu co 7
dni niezaleznie od wyniku.

® Dodajesz nowe kategorie i osobne zapisy co tydzien, bo wydajg sie przydatne -

po miesigcu notes jest nieczytelny, wiec dodawaj maksymalnie jedng rzecz na
miesigc i tylko po 4 udanych przegladach.

® Mowisz bliskiej osobie o budzecie ogblnie, bez dnia i bez prosby - nikt nie
zauwazy przerwy, wiec podaj konkretny dzien i popros$ o jedno pytanie.

® Po pominietym tygodniu préobujesz odtworzy¢ wszystkie wydatki z pamieci -
tracisz godzine i zniechecasz sie, wiec wracaj tylko do biezacych liczb.

® Odktadasz na cel kwote, ktora nie miesci sie w limicie, i co tydzien go
przekraczasz - oszczedzanie zjada budzet, wiec najpierw sprawdz przez dwa

tygodnie, czy limit sie domyka z odpisem.

Checklista

(] W kalendarzu masz powtarzajacy sie przeglad co 7 dni na 10 minut, z

przypomnieniem 15 minut wczesniej.
(] W kalendarzu widzisz osiem konkretnych dat przegladéw do przodu.
(] W notesie lub notatce masz zapisane zdanie o zasadzie powrotu po przerwie.

(] Masz wypetniony wzér comiesiecznej korekty z najwyzej jedng nowa pozycja.
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(] Jedna bliska osoba zna dzieh Twojego przegladu i wie, o co zapytaé.

(] Po 30 dniach masz zapisane trzy liczby poréwnujace pierwszy i ostatni tydzien oraz
jedna decyzje na kolejny miesigc.

Podsumowanie

System utrzymuje sie nie dzieki sile woli, ale dzigeki statemu przegladowi co 7 dni
i upraszczaniu, gdy zaczyna wazy¢ wiecej niz 15 minut. Wpisz dzi$ w kalendarz
osiem dat przegladu i przy najblizszym z nich wypetnij wzor comiesiecznej

korekty.
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